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A tomeges karhely felszamolasanak prehospitalis aspektusai

A katasztrofavéedelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvenyek
modositasarol szolo 2011. evi CXXVIIL. térvény értelmeben
katasztréfa:

veszélyhelyzet kihirdetésére alkalmas, illetve e helyzet
kihirdetését el nem érd mértekd olyan allapot vagy helyzet,
amely emberek életét, egészseget, anyagi értekeiket, a lakossag
alapvetd ellatasat, a természeti kdrnyezetet, a termeészeti
ertékeket olyan modon vagy mértekben veszélyezteti, karositja,
hogy a kar megelGzése, elharitasa vagy a kovetkezmenyek
felszamolasa meghaladja az erre rendelt szervezetek elGirt
egyuttmUkodési rendben tortend védekezesi lehet8ségeit, és
kilonleges intézkedések bevezetését, valamint az
dnkormanyzatok és az allami szervek folyamatos és szigoruan
dsszehangolt egylttmdkodeset, illetve nemzetkozi segitség
igénybevéetelet igényli.
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Katasztrofak csoportositasa
Természeti eredetl
olyan esemény, amely az emberi tevékenységtdl fliggetlenil, a természet  erdinek
hatdsdara, az emberi életre valé hatasat tekintve elemi csapasként alakul ki
geoldgiai jellegii
hidroldgiai jellegii
meteoroldgiai jellegii
természeti eredeti tlizkatasztrofa
kozmikus eredetdi
Civilizacios eredetl
olyan katasztrofa, amely szorosan az emberi tevékenységgel fligg 0ssze, és helytelen
emberi beavatkozas, mulasztds, szandékossag, vagy technikai hibdk hatdsara kovetkezik
be
tarsadalmi jellegi
bioldgiai jellegii
technikai jellegii

nukledris jellegii

vegyi jellegli
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A tomeges karhely felszamolasanak prehospitalis aspektusai

Egészségligyi valsaghelyzetnek mingsul:

- minden - rendszerint varatlanul bekdvetkezd - esemény, amely a
polgarok életét, testi épségét, egészségét vagy az egészséglgyi
szolgaltatok mUkodését veszélyezteti vagy karositja olyan
mértékben, hogy az az egészségligyi ellatdsi sziikségletek és a
helyben rendelkezésre allé kapacitas kozotti tartds aranytalansag
kialakulasahoz vezet, és

- az egeszseglgyi allamigazgatasi szerv, az egészseglgyi
szolgdltatok, valamint mas allami és dnkormanyzati szervek
egyuttmkddését teszi szikségessé;

illetve

- barmely olyan kordlmény kialakulasa, amely a gyogyintézet kulon
jogszabaly szerinti ellatasi terlUletéhez tartozo lakossag
egészségugyi ellatasat sulyosan és kozvetlenil akadalyozza, feltéve,
hogy az ellatasi terlletéhez tartozo lakossag mas gyogyintézet altali
ellatasa aranytalan nehézséggel jarna.
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A tdmeges baleset, illetve a katasztrofak helyszinén
jelentkez6 ellatasi nehézséget a rendelkezésre allo
mentderdk szama, az életveszélyes, sulyos sériiltek
nagy aranya, az idealis feltételek hianya, illetve a
gyors ellatds és szallitas igénye jelenti.

A karhely egeszségugyi felszamolasanak célja a
lehetd legtébb emberi élet megmentésére iranyulo
térekvés a kompromisszum medicina elveinek
alkalmazasaval, melynek végrehajtasa, tovabba a
menteés szervezése és a karhely kilritése az
egeészségugyi karhelyparancsnok

feladata.
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Az oxyoldgiai terminoldgia szerint tdmeges balesetnek mindsil az az
esemény, amely soran kozel azonos helyen, id6ben és okbdl tobb
sérlltet, beteget kell ellatni, fliggetlenill azok allapotanak
sulyossagatol.

A helyszini tevékenység jellegzetessége a diszkrepancia, mely soran

a mentber@k [étszama kevesebb, mint a sérliltek, betegek szama. Az
emlitett aranytalansag atmeneti, dltaldban a helyszinre korlatozédik,
s az ellatas kezdeti szakaszat érinti, a helyszinrdl torténd
visszajelentést kovetSen, illetve a korabban parhuzamosan riasztott
és kiérkezd tovabbi ment8erdk kiegyenlitik az ellatdk és ellatandok
kozotti ktlonbséget.

Az Orszagos Ment@szolgalat eljarasrendjében meghatarozott és
jelenleg érvényes szabalyozas alapjan az egy korulirhato foldrajzi
helyen, egy id6ben torténd esemény kovetkeztében legaldbb 7 f6
barmilyen silyossagu, vagy legalabb 3 f6 T1 és/vagy T2 sulyossagu
sérilést, mérgezést szenved és ezen betegek primer mentése
torténik.
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A tomeges karhely felszamolasanak prehospitalis aspektusai

Az ellatas megfeleld sorrendben torténik, melyet a sériltek aktualis
allapota hatdroz meg, a gondolkodasbeli és cselekvési kiilonbség az egyedi
és a tdmeges baleset ellatasa kdzott azon a szemléleten alapul, hogy
tomeges baleset helyszinén a sériltek donté hanyadanak megmentésére
iranyul minden torekvéslnk, sziikség esetén hattérbe szoritva egy-egy
balesetes egyedi érdekét is.

Az ellatd a helyzet adta lehetdségek keretein beliil kénytelen bizonyos
engedményeket tenni az egyedi balesetes helyszini ellatasanak
kovetelményeihez képest.

Tomeges események kialakulasakor a karhelyen torténd tevékenységeket
alapvet6en meghatdrozzak azok az elvek, melyek az egészségigyi ellatast
végzBk szamara egységes, szervezett teenddket jelentenek, s egyben
eltéréek is a ,hagyomanyos” sirgdsségi ellatasban alkalmazott
szemlélettsl. (MIMMS)

Ezen szervezési, iranyitasi, ellatasi alapelvek
roviditése a CSCATTT.
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Szervezési és ellatasi alapelvek
C—,,command”: iranyitas
S — ,safety”: biztonsag
C — ,,communication”: kommunikacio
A — ,assessment”: a karhely felmérése
T— ,triage”: a sériiltek osztalyozasa
T— ,treatment”: a sériiltek helyszini ellatasa

T— ,transport”: a sériltek szallitasa
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Iranyitas

Tomeges karhelyen a karhelyparancsnok iranyité
tevékenysége rendkivil fontos, az egészségugyi
felszamolas szervezése a helyszini ellatassal egyenrangu
tényezd, mely magaba foglalja a tarsszervekkel torténd
egyUttmUkodést éppugy, mint a helyszinen tartozkodo
ment8egysegek dsszehangolt munkajanak vezetését.

A karhelyparancsnok hagyomanyos értelemben vett
parancsnoki szerepe a katonai mindsitésnek megfeleléen
ellentmondast nem tlrének és hatarozottnak kell lennie, a
dontések gyorsan szuletnek, egyertelmiek, melyet
minden, helyszinen jelen |évé egészségligyi ellatast
végzének kovetnie kell.
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A karhelyparancsnok feladatai

A karhelyparancsnok a témeges karhely egészségligyi vezetdje, aki az
egészségugyi felszamolds és a kompromisszum medicina alkalmazasanak
felel8se, feladata a karhely felszamolasanak szervezése, iranyitasa, a
karhely jellegébdl adédodan a sériltek szamatdl, allapotuktodl, a varhato
egészséglgyi felszamolas idejétdl fliggben szertedagazd, azonban a
sérlltek osztalyozasaban, a betegellatasban kézvetleniil nem vesz részt.

Az egészséglgyi karhelyparancsnok kozvetlen kapcsolatot tart a
helyszinen tevékenykedd mentSegységekkel, a mentésiranyitassal, a
tarsszervekkel.

Az aranytalansag, mely egyarant jellemzi a tomeges balesetet és
katasztrofat, meghatdrozoja a karhely felszamolasi idejének, minél
hosszabb ideig tart az aranytalansag, annal nagyobb jelent8séget kap a
mentés szervezése, ezért az ellatas szervezettsége a sériiltek sorsat
meghatarozo és a szakellatassal egyenrangu tényezd.
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A Karhelyparancsnok feladatai:

1. elsé mentbegységként torténd helyszinre érkezéskor a karhely
felderitése, felmérése, miel6bbi kommunikacid az
irdnyitécsoporttal a METHANE alapjan;

2. parancsnoki torzs tagjaként részt vesz a tarsszervekkel torténd
kapcsolattartasban, egytttmkodést kezdeményez és tart fenn az
egészségligyi felszamolas érdekében;

3. meggy6z6dik a mentSerdk biztonsagardl;

4. megbizonyosodik a kommunikacios eszkozok folyamatos
mUikod6Sképességerdl;

5. kijeloli a ment&egységek, illetve azok vezetGinek a feladatait;

6. a karhelyen belll az els6dleges triage helyszinének, a
mentdgépkocsik gyulekez8helyének, a kilritési pontnak, a sérult-
és halott-gydjtéhelynek a kijeldlése;

7. helyszini tevékenységek iranyitasa a sériltek begydjtése, triage,
az ellatds, valamint a kilrités tekintetében;

8. folyamatos kapcsolat a karhely és az irdanyitdcsoport kozott;

9. folyamatos dokumentaciot szervez;

10. egyéb kommunikaciot, tajékoztatast végez.
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Biztonsag

A karhelyen torténd biztonsagos tevékenység kiemelt jelent8ség(i
mind az ellatdk, mind a sérlltek tekintetében, ehhez a helyszin
felmérése alkalmaval koran sztkséges informaciot gyUjtenink a
lehetséges veszélyekkel — tovabbi sériilések, mérgezés, dramutés,
tlz-, vagy robbanasveszély, stb. — kapcsolatban, melyet a
helyszinre érkezd elsé mentbegység végez a tarsszervek
egyUttmUkodésével.

Amennyiben szUkséges, a veszélyzdna hataranak megjeldlése és
veszélyes terilleten torténé mozgas a katasztréfavédelem feladata,
a mentési feladatokat végz8 szervek egységei védbfelszerelés
hianyaban ezen a terlleten veszik at a sérilteket, betegeket.
(belsé kordon — kiils6 kordon)
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Kommunikacid

A tdmeges esemeény felszamolasa soran az
egyUttmUkodést segiti a hatékony kommunikacio az
egészsegugyi team-ek, a karhelyparancsnok, a
mentésvezetl, a tarsszervek, illetve a gyogyintézetek
kozott az erre kialakitott és rendszeresitett csatornak
(TETRA) altal.

Az egészseglgyi felszamolas tekintetében az elsd
ment8egyseg helyszinre érkezésétdl az utolso
mentbegység eltavozasaig hatékony, folyamatosan
biztositott, kétoldald informaciéaramlasra van sziikség,
egyértelmd, révid, minden ellato és résztvevd szamara
betartandd utasitasokkal és gyors, hatarozott
kommunikacioval.
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A karhely felmérése

A helyszinre érkezés pillanataban, illetve mar azt megel8z8en
is — az irdnyitdcsoport segitségével a bejelentbket kikérdezve —
alapvet§ informacidkat kell szerezniink a karhelyre, sértltekre,
illetve a szikséges mentberbkre vonatkozdan. A kezdd
felmérés, illetve az azt kovetd folyamatos ellendrzés célja az
Ujabb, pontosabb informacidk gydjtése, amely a helyszini
felszamolast segiti és a karhelyparancsnok altal torténd
tovabbi intézkedéseket eredményez, mindezekben segit a
METHANE akronim:

Major incident: a tomeges esemény megallapitdsa;

Exact location: a helyszin pontositasa;

Type of incident: az esemény jellege, a baleseti mechanizmus
tisztazasa;

Hazards: a fennalld és lehetséges veszélyek felismerése és
felmérése;

Access: biztonsagos megkozelités;

Number of casualties: sériltek/betegek szama, sérilések
tipusa, sulyossaga;

Emergency services: tovabbi mentberdk, segitség kérése.

©cenk°f';inn;.uei
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A kompromisszum medicina gerincét az alabbiak képezik:

Triage — osztalyozas
Treatment — ellatas
Transport — szallitas

Triage - osztalyozas

Az osztalyozassal a helyszini ellatas és a sériltek megfelels
helyre térténd szallitasanak els6bbségi sorrendjét
hatarozzuk meg a diagnozis és a valoszinl prognozis
alapjan.

Az ellatok és a ellatast igényl6k kozott fennalld
diszkrepancia esetén alkalmazandd tevékenység, melyet
dinamikusan, folyamatosan uUjraértékelve szikséges
végezni ellatast kovetben is, allapotvaltozas esetén,
valamint bizonyos idé elteltével ismételve.




A tomeges karhely felszamolasanak prehospitalis aspektusai

Triage

Az osztalyozas soran a sérlltek ellatasanak és szallitasanak els6bbségi
sorrendjének meghatdrozdsa torténik a sérilés/betegség sulyossaga és
beavatkozasi igénye alapjan, szigoru vizsgalati elvek betartasa mellett, a
karhelyparancsnok kontrollja folott a Triage felel&s altal.

A sérliltek helyszini ellatasa

A sériltellatas a kompromisszum medicina elveit koveti, nem
alkalmazunk idGigényes, bonyolult eljarasokat, figyelembe véve az
aktualis protokollokat, a kitritési szempontok az ellatassal szemben
els6bbséget élveznek. Sérult-gydjtéhely felelSs

A sérultek szallitasa

A karhely kiliritése a triage eredményétdl fliggben, szabad szallitasi
kapacitas esetén koran elkezdddik, lehet8ség szerint definitiv ellatast
nyujté gyogyintézet iranyaba torténik a karhelyparancsnok iranyitasaval
és a mentésvezetd segitségével, aki el6zetes informaciot gydjt a
gyogyintézetek szabad kapacitasardl. Elszallitas felelGs
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Els6dleges, START - Triage

A karhelyen, illetve a sérulés helyszinén szikséges egy olyan, gyorsan és egyszer(ien
elvégezhetd vizsgalati rendszer, mely minimalis idéveszteséggel, nagy biztonsaggal
segiti az ellatasi prioritasok eldontését, ezaltal az egyes osztalyozasi csoportok

kialakitasat.

A vizsgalati algoritmust START (simple triage and rapid treatment) rendszernek

nevezzUk, mely az alabbi vizsgalati [épéssort tartalmazza:

jardképesség vizsgalata

|égzés vizsgdlata

|égzésszam értékelése

periférias keringés vizsgalata, kapillaris Ujratel6dési id6 értékelése

Gyermekeknél: jumpSTART

SORSZAM
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— ,ABC instabil” sériiltek — (T1);

azok az aldozatok, akiknek élete nincs kozvetlen veszélyben, de surgds, 2-4 ora
— ,,ABC stabil” sértltek — (T2);

Az ilyen aldozatot ,,slirgds elldatasban nem részesithet6”-nek kell tekinteni (Menthetetlen aja
azonban a késdbbi ellatas soran, a diszkrepancia csékkenésével Ujraértékelve barmikor atsofc
azonnali ellatast igényl6 kategdridba is — ,ABC instabilak” —; ‘
azok az aldozatok, melyek észleléskor nem mutatnak életjelenségeket (Halottak — H).

Az ellatasi sorrend felallitasaval a célunk a legtdbb, gydgyulasra esélyes sériilt megmentese

XX TRIAGE
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Osztadly  Szinkéd Jellemz&k Ellatas Szallitas
1. . Akut életveszély azonnal sirg6sen
2. Sulyos sériltek surgésen azonnal
3. l Konny sériltek kés6bb kés6bb
4, Az adott helyzetben nincs apolas nincs
. tulélési esélyiik
H. Eletjelenség nélkiil nincs nincs
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Madsodlagos Triage

Masodlagos, illetve Ujraértékeld osztalyozast végziink a
sérult gy(ijt6helyen, ahol a nagyobb mentSerének
kdoszonhet8en részletesebb vizsgalatot végezhetlink az
ellatasi, illetve a kitritési prioritas eldontése érdekében.

A fiziologiai paraméterek tekintetében alkalmazhato
pontrendszer a Revised Trauma Score (RTS), segitségével a
|égzésszamhoz, a szisztolés vérnyomas értékhez, valamint
a GCS-hez kapcsolédo pontszamokat 6sszeadva
osztalyozhatdak a sériltek.




Vizsgalt paraméterek Mért értékek m

10-29
>29

Légzésszam

(1/min)

6-9
1-5

>90
76-89
Szisztolés vérnyomas

50-75
(Hgmm)

1-49

13-15
9-12
Glasgow Coma Scale 6-8

4-5

Triage kategoéria !
10 |
11
12
13

0
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A sebesiilt gydjtéhely jelentésége

Az aktualis dldozatok (sériltek, betegek, mérgezettek)
szamara kijeldlendd hely, itt torténik az aldozatok
masodlagos osztdlyozdsa és ellatdsa a katasztrofa medicina
elveinek megfelelGen.

A sebesllt gy(jtéhely kijelolésével biztosithatd, hogy az
ellatas és a kilrités sorrendje az egészségkarosodasnak
megfelel6en torténjen, illetve az ellaté erdk jelentds része
egy helyre csoportosul, ennek eredményeképpen
megmarad az ellatok egysége, az egymas mellett
tartozkodo, ellatast végz8k egymasnak segitséget tudnak
nydjtani, illetve az egymas kozotti kommunikacio is
egyszer(ve valik a kozel dolgozo egységek tagjai kdzott.
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Treatment — ellatas

A sérlltek osztalyozasat kdvetden kezdddik a helyszini
ellatas, mely a kategoriak sorrendjében térténik oly
modon, hogy az életveszélyes (Triage 1-es kategoria)
allapotuak élveznek ellatasi els6bbséget, melyet kovetnek
a sulyos (Triage 2-es kategoria) allapotu sériltek, majd a
bizonytalan kimenetel(, nagy valdszinlseg szerint
menthetetlen (Triage 4-es kategoria), illetve a konny(
sérlltek (Triage 3-as kategoria) ellatasa

Az ellatas soran az alabbi szempontok figyelembe vétele
szukséges:

az élet megmentése (life);
a végtag megmentése (limb);
a szerv megmentése (organ).
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A kompromisszum medicina értelmében a helyszini ellatas nem
lehet sem tobb, sem ugyanolyan szinvonald, mintha egyedi
betegellatas torténne, azonban kotelezéen el kell érni az
alabbiakat, elssorban az ,ABC” paraméterek korrekcioja
mellett:

|égutbiztositas;

|égzési problémak kezelése (tlddekompresszié altal);
vérzéscsillapitas;

gyogyszeres fajdalomcsillapitas;

rogzités (végtag-, egész test-);

lehdilés elleni védelem;

sebek helyszini ellatasa.

Ujraélesztés csak abban az esetben kezdhet6, ha az ellatd erék
és az ellatasra szoruldk szama kiegyenlit6dott, és az
életmUkodések megszlinése kozvetlenil észlelhetd, hiszen a
bizonytalan kimenetel( Ujraélesztés hosszu id6re, nagy
létszamu ellatd erdt von el a realis tulélési eséllyel rendelkezé
sériltektdl.
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Transport — szallitas

A sérlltek a sérilt gy(jt6helyrdl, illetve a szallitasra felkészitést
kovetSen a kilritési terlletrdl tortend szallitasa az ellatashoz
hasonldan, meghatarozott sorrendben térténik. A sorrend
megallapitasanak alapja az osztalyozas, mely nemcsak az ellatas,
hanem a kilrités soran is jelent6séget kap.

Az ellatasi, illetve a kilritési sorrend nem azonos, hiszen
sériltellatasi prioritast az életveszélyes allapotuak (T1) élveznek,
mig a szallitasi els6bbség a nem-életveszélyes, sulyos allapoty,
surg8s, de nem azonnali ellatast igényld sérilteké, akiknek
lehet&ség szerint végleges, definitiv ellatasi helyre torténd
szallitasuk indokolt (trauma centrum, égési osztaly, toxikoldgiai
kdzpont).

A sériltek szallitasa a karhely adottsagaitdl, a sériltek allapotatdl,
a rendelkezésre all6 szallitasi kapacitastdl fligg. A szallitas
torténhet légi-, vagy foldi uton, mentgjarmdvel, illetve egyéb,
nagyobb szallitasi kapacitast képviseld alternativ szallitod
eszkdzokkel (tomegkozlekedési-, katonai jarmuvek).
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Triage felelGs:
veszélyes karhelyen mikodési helye a belsé kordon mentén, a veszélyzona hataran va
a szektorokra osztott karhelyen fellgyeli a mentSerdket

végzi, vagy iranyitja az els6dleges triage-t

fellgyeli, segiti a beszorult sériltek mentését

fellgyeli a sérlltek Sérilt GyUljt6helyre torténd szallitasat

A

Sériilt gydjtéhely vezetd:
mUkodeési helye a sérllt gydjtéhelyen van
feladata a sérult gydjtéhely felallitdsa (ha nem tortént meg, a Karhelyparancsnokkal
egyltt), a kovetkezd szempontok szerint:
megfeleld, biztonsagos tavolsag az incidenstdl
konnyen elérhetd legyen a sérlltek odaszallitasahoz
lehet8ség szerint a természeti er6ktdl védve legyen
konnyen elerhetd legyen a sérlltek elszallitasahoz
fellgyeli a masodlagos triage-t
nyilvantartast vezet a be- és elszallitott sériltekrdl (kapcsolatban az Elszallitasi
felelGssel)
fellgyeli az egészseglgyi személyzet munkajat
biztositja a megfelels felszerelést
kapcsolattartas az Elszallitasi felel6ssel a szallitasi prioritasok érdekéeben
kapcsolattartas a Karhelyparancsnokkal a sériltek szamat, sulyossagat illetéen
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Elszallitdsi felelGs:

mUkodési helye az Elszallitasi pont
egyUttmkodés a rendbrséggel a mentdk megfeleld be- és kidramlasaval kapcsolatban
kapcsolattartas a Parkold felel6ssel a ment6k Sérilt gydjt6helyhez hivasanak erdekébeg
kapcsolattartas a Sérilt gyUjtShely vezetével a sziikséges transzportegységekrdl (beleéy
helikoptert, esetleg tomegkdzlekedést, merevszarnyu gépeket, hajot)

(egyUttmikodik az Felszerelés felelGssel a mentbegységek és az eszkdzok visszajuttatasdva
kapcsolatban az incidens felszamolasat kdvetéen)

Parkolo Felelds:

mUkodési helye a Ment6parkold
meghatarozza és fenntartja a mentdparkold rendjét annak érdekében, hogy a mentgjarmuvek |
ne legyenek Utban és barmikor elérhet6k legyenek

biztositja a mentbegységek legoptimalisabb felhasznalasat

nyilvantartast vezet a helyszinen |év6 egységekrdl, beleértve a képzettséglket is
egyUttmUkodik a Karhelyparancsnokkal a mentéegységek megfeleld helyére kildésével
kapcsolatban

A Sajtofelelds feladatai:

kapcsolattartas a médiaval

kapcsolattartas a Karhelyparancsnokokkal

kapcsolattartas a magas rangu vezetdkkel

megbizonyosodik a legmegfelel6bb kommunikacids csatornakrél
dokumentaciot végez
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Orszagos MentGszolgalat

A prehospitalis ellatast szervezd, elsé6ként a helyszinre érkezé
egészséglgyi szolgalat mentbegységeire kiemelt feladat harul,
melyek megoldasaban, a karhely egészségligyi felszamolasaban
kozponti szerepet vallalnak.

Az aldozatok, sériltek, betegek szamanak flggvenyében a
helyszini ellatast segiti a Tomeges Baleseti Egység is, mely
mintegy 100-150 sérult ellatasahoz szikséges egészségugyi
felszereléssel rendelkezik, tovabba a sebesilt gydjtéhely
kialakitasanak megfeleld infrastrukturat, az egészseglgyi
karhelyparancsnok vezetési pontjat segitd eszkdzoket is
tartalmazza.

A légiment8k egészségligyi készlete, a riasztasi tervnek
megfelel6en berendelhetd bajtarsak, a tartalék mentéegységek
bedllitdsanak lehetdsége noveli a helyszini ellatd és kilrits
kapacitast, mely tovabb emelhetd a témegkdzlekedési jarmivek —
megyei védelmi bizottsdgok dontései alapjan —, illetve a magan
mentdszolgalatok és betegszallitd szervezetek, valamint 6nkéntes,
civil szervezetek szallité és ellatd kapacitasainak igénybevételével.

Kocsis T., Temesvari P., Téth Gy., Dudas I., A tdmeges karhelyek felszamolasanak alapelvei
felhasznalasaval




K6szondm a megtiszteld figyelmuket!



