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A Nemzetkozi Diabétesz Szovetség (IDF) legfrissebb becslései alapjan a betegség a vilag
felnétt (21-79 éves) lakossaganak 8,4 szazalékat érinti. Az esetek becsult szama 2012-be
371 millié volt, 2013-ra 382 milliéra novekedett. A szervezet 2035-re 55 szazalékos
novekedeést josol, a betegseggel €l6k szama tehat 592 milliora emelkedhet.



Magyarorszagon 600.000 ismert
diabéteszes betegrol tudunk.

Hazank az otodik legrosszabb helyen all a cukorbaj és
szovodmenyei altal bekovetkezett halalesetek
tekinteteben és nagyon magas a betegseg okozta
labamputaciok szama is - derul ki a 30 europai allam
diabetesz ellatorendszerenek helyzetet felterkepezo,
Bécsben kozzetett 2014. évi Europai Diabétesz Mutatobol.




Ma Magyarorszagon minden 4. embert veszelyeztet a diabetesz.

Naponta 2 cukorbeteg veszti el a latasat
és 7 amputaciot végeznek a betegseg kovetkeztében.

A cukorbetegek tulnyomo tobbsege a kettes tipusu diabétesztol

szenved, amely jellemzoen az egészsegtelen eletmod miatt
alakul ki.

Egeszseges taplalkozassal, a testsuly optimalis szinten tartasaval
és rendszeres mozgassal ez a tipus 90 szazalekban megelozhett.




A cukorbetegek kezelésében, ha az eletmodkezeleés, a
per os antidiabetikum mar nem elégséges a kivant

anyagcsere-allapot elerésere és fenntartasara, akkor
Inzulin terapiaval kell azt kiegesziteni.

Az Inzulin terapiat korhazban, klinikan diabetologiai
osztalyon altalaban 1 hét bent fekves alatt allitjak be,

vagyis tamtJak meg a beteget a terapia elmeletere
modszerere és gyakorlatara.




»Szegeden a Vasutegeszsegugyi
rendeloben, diabetologiai
szakrendelésen 10 honapja adta be
maganak eloszor az elsd beteg az
elso Inzulin injekciojat és tortént
meg a per os kezelesrol Inzulin
terapiara valo atvezeteése.




Hogyan jutottunk erre az elhatarozasra?

» - az elso betegunknek fokozatosan emelkedo magas
HbA1c ertéeke volt, ami indokoltta tette inzulin terapia
beallitasat

» - DE a beteg folyamatosan negalta az inzulin terapiat

» - EDUKALAS soran kideriilt a beteg rossz szocialis
helyzete,vagyis nem engedhette meg maganak hogy egy
hétre fekvobeteg intézetbe menjen ( kiskoru gyermekeét
egyedil nevelte, rossz anyagi helyzete miatt tappéenz
szoba sem johetett )



Megoldas keresés... & \* %

» Felmerilt a kerdes miért ne probalhatnank
meg ambulansan beallitani az inzulin terapiat?

» Hogyan tegyuk ?

» Terapias lap kidolgozasa

» Edukacio menetéenek meghatarozasa
> és elindultunk........



» AzOota mar tovabbi 8 betegnek NEM
kellett a

» munkahelyerol hianyoznia
»tappenzt igenybe vennie
»fekvobeteg intezetbe befekiidnie
»életszerlbb inzulin beallitas




Edukacio

Ce¢lja, hogy a beteg megszerezze /elsajatitsa a
megfeleld 1smeretanyagot, Onbizalmat, 0onmaga
irant1 felelosséget, magatartasbeli készsegeket.

Képesseé valjon betegsége onmenedzselésére.



EDUKACIOS FOLYAMAT




» A beteg
- allapotatol
- vercukor szintjetol
- diabetes kezelésenek ismeretétol
- edukaltsaganak szintjétol

fuggoen 1-3 alkalommal jon el 1-1 ora
tanacsadasra ami megelo6zi, felkésziti ot az
egynapos intenziv edukaciora, ahol megkezdi
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|. TANACSADAS
Ismerkedeés az elkovetkezoen hasznalatos inzulinnal

- hogyan taroljuk az inzulint
* amit eppen hasznal a PEN-jében
* hatoben

- hova adjuk be

- mikor adjuk be

- mennyit adjunk be
* korigacios lehetoségek vercukor szinttol fliggoen




Atismételjiik az inzulinrél tanultakat

Megbeszéljik a felmerulo kerdeseket :Q\
PEN hasznalatanak elsajatitasa U

- 0sszeszereles t &

- legtelenites

- inzulinadag beallitasa, majd beadasa
- gyakorlas, (gyumolcsbe inzulin befecskendezése)
- PEN tisztitasa




11l. TANACSADAS

» Ismétles az elozo ket alkalommal megszerzett ismeretekrol

» Felmerilo kérdések megbeszélése

» Veércukorszint mérés egyiitt a beteggel
» Lehetoseg a korrigalasra, es a technika tokéletesitesére

» Hypoglikemiarol valo tudas elmélyitése
» Tunetek
» Kezelés

» Dieta, testmozgas fontossaga ey
» Megvaltozott eletmod J
» |dohoz kotottség az inzulinterapia miatt

» Felkészulés az inzulin beallitas napjanak elkovetkezo
esemeényeire



» Termeszetesen mind a harom tanacsadas
vegen 1rasos anyagot kap a beteg az aznap
tanultakrol,

» hiszen tudjuk, hogy hosszu az 1 ora és a
sok uj ismeretre csak szelektiven fog a
beteg emlekezni.



INZULINTERAPIA - EGY NAPOS INTENZIV EDUKACIO

» Erre az alkalomra a beteg mar a harmadik tanacsadas végen
megkapja a terapias lapot, amin szerepel:
» Inzulin beallitast megeloz6 este mar NE vegye be a ,,cukorgyogyszereit”
» Inzulin beallitasi napon hozzon magaval
» 30g CH reggelit
» 15g CH tizorait
» 50g CH ebédet
» 15g CH uzsonnat
» 40g CH vacsorat

» Inzulinjat (melyet mar el6z6 este kivett a hiitobol, és szobahomeérseklet
tarolt)

» Inzulinadagolo PEN-jét - ahhoz csatlakozo tijét

» Vércukormeéro keészulékeét



» A beteg reggel 3% 7-kor érkezik
» Atbeszéljiik a napi teenddket

» Beteg szorongasanak oldasa

» 7:20 vercukorméres : ............ .mmol/L

» 7:30 inzulin beadasa (az adag vercukorszinttol fugg) : ............... NE sc.
» 8:00 reggeli (30g CH)

» 9:30 vércukormerés : ............ .mmol/L

» 10:00 tizorai (15g CH)

» Szabadprogram

» 11:55 vércukormeres : ............ .mmol/L
» 12:00 inzulinbeadas: ............... NE sc.

» 12:30 ebéd (50g CH)



» 14:00 vercukormeéres : ............ .mmol/L
» 15:00 uzsonna (15g CH)

» 17:55 vércukormeéres : ............ .mmol/L
» 18:00 inzulinbeadas: ............... NE sc.

» 18:30 vacsora (40g CH)




A nap lezarasa

» Az egesz nap esemeényeinek atbeszelese,

felmerulo kerdesek megvalaszolasa
» Otthonaban :

» 20:00 vercukormeéres : ............ .mmol/L
» 21:00 inzulinbeadas : ............... NE sc.
» Hajnali 2 és 3 ora kozott vercukormeres : ............ .mmol/L

» Masnap reggel telefonon inzulinadag korrigalasa
» (a vc.eértékeket otthonaban is vezette a beteg a terapias lapon )

» 1 hét mulva egy napos vércukor onellenorzesi profilt diktal be a
beteg telefonon, ami lehetove teszi az inzulin terapia finomitasat

» 2 majd 4 het mulva kontroll edukacio



Biztonsag erzes

» Ha beteg igényli, vagy bizonytalan frissen szerzett
tudasaban lehetoseg van arra hogy masnap ismét
egyltt csinaljuk végig az inzulin terapiat.

» Tovabbiakban ha a betegnek kérdése lenne, vagy
elbizonytalanodna, folyamatos telefonos
segitseget kaphat dr. Regényi Jakab foorvos Urtol.



Szakrendeléesunkon eddig 9 inzulinterapiara
beallitott betegunk

-HbA1c, ehgyomri es pp. vercukorszintje
jelentosen csokkent,

-mindennapjaikba sikeresen beepitettek az
inzulinterapiat,

-eletmodvaltasukkal lehetosegik van minosegi
életet elni.
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