Esendoek-e a magyar jarobetegek?
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Esendéség szindrdéma

« fokozott egeszségugyi riziko

(Kahlon, 2015)
(Woods, 2005)

1 éven beluli halalozas 2.9-13.7x
intézeti elhelyezés 3.4-19.3x
tarsbetegségek halalozasa 1.5-4.5x
bennfekvés ideje 150%
rokkantsag 1.7%
eleses 1.5-2.5x
depresszio 1.8-4.3x
szorongasos zavarok 4.4X

mentalis hanyatlas

A mindségi életévek

elvesztésére.



Esendéség szindrdéma

<« fokozott egészsegugyi rizikd &
< enyhe — mérsékelt — sulyos \

« egyszerl szlrotesztek — szakellatas

‘ <« megel6zhetd, visszafordithato, mérsekelheto ‘

‘ <« nem életkorhoz kétott: kronikus betegek !N! ‘
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(Gill, 2006)



Multi-dimenzids szindrdéma

* testsulycsokkenes
« tarsbetegsegek
« >4 gyogyszer

* meglassultsag
 csokkent aktivitas

* gyengeseg TESTI

* memoriazavar . ‘
» rossz hangulat .'—

+ szubjektiv ‘ '
egeszseg romlas . '

e félelem eleséstol

* elszigetelodes
e anyagi gondok
 seqitd hianya
 vesztesegek

(Mitnitsky, 2013)
(Fried, 2005)
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Csak stressz hatasara derul ki,
de akkor KRIZIST okoz!

Sz(irni kell!

1. KI - barki
orvos / apolo / gondozo / szocialis munkas / ...

2. HOGYAN - kérdoiv
- szemelyes
- telefonos
- Onkitoltés (internetes)
- elektronikus kalkulator
- a szakember megitélese

KalmanS - Esendbség




Esenddéség Magyarorszagon-?

Cél: 1. Mekkora az esenddseg szindroma el6fordulasa
a magyar idéskoru lakossag korében?

2. ld6éskoruak nappali ellatasaban résztvevok
oktatasa, bevonasa a szirésbe - \-2_»/ o

3. Ot klilonboz6 szliréeszkdz 0sszehasonlitasa
(Edmonton, Groningen, Tilburg, Gerontopole, FRAIL skala)
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Eredmények - jarassebesseg, izomero

felall — 3m — megfordul — 3m - ledl

normal
<11 sec

enyhén csokkent
11-20 sec

jelentésen csokkent
> 20 sec
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Eredmények - szubjektiv egészség

Egészségesnek érzi magat?

2
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7-10 pont

58%
42%




Eredmények - (vélt) kognitiv funkcio

memaoria panasz

Mini-Mental Teszt pontszam

normal (27-30p)

enyhe-mérsékelt demencia
(18-23p)

~Y, V\,\v
%ﬁ% enyhe kognitiv zavar
N (24-26p)
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Eredmények - Polifarmacia

#1 terapias javaslat: a polifarmacia csokkentése
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Eredmények - pszichoszocialis jollet

Egyedul el?

Gyakran lehangolt?
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Eredmények - Esendoség

Tilburg Groningen

Gerontopole Edmonton

. esendd

. egészseges sérulékeny



Esendéség Magyarorszagon!

Kovetkeztetések:

1. A szirt 65 év felettiek 30-60%-a esendo,

— megfelel a nemzetkdzi adatoknak

2. A szlrbeszkozok erzékenysége jelent6sen kulonbozhet,

— tovabbi megfontolasokra adhat oka

3. Az esendbség foka igen jol korrelal a gyégyszerek szamaval

— megfelel a klinikai megfigyeléseknek
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Egyéni gondozasi terv

1. Van-e befolyasolhato kivalto tényezG?

2. alkalmazkodas, tartalekok fejlesztése

- testmozgas

- kaldria, fehérje, D-vitamin potlas
- elesés prevencio

- szellemi frissesség

- pszichoszocialis tamogatas

- észszerl gyogyszerelés
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(NHS ajanlas, 2014)



KOoszondm a megtiszteld figyelmet!

Egy lépés az egészsegunkert

- Csongrad megye komplex egészségfejlesztési programja

A projektek az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosulnak meg.

SZECHENYI TERV




