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Ambulans kondicionalo

V4

torna a Sportterapian

Kdzponti Tornaterem - Sportterapia
Torma-Gimzeny Patiniciz
szomatopedagogus



Az ambulans kondicional6 torna szerepe,
Kritériumai:

- ,utogondozas”

- szakorvosi beutalo!!

- vegyes diagnozisok

- fizikai terhelhet 6seg!!
- tudatossag

- Onallé csoportmunka

- 2 hénap

- heti 2X90 perc



A vizsgalat celja

o a fizikai képességekben mérhet o
javulas felterkepezése

o a kitlzott célok eléresének
megallapitasa

« a szubjektiv megitéles realitasanak
tikrozese

e a mozgasigeny kialakulasara valo
ravilagitas



A vizsgalt csoport:16 f O

Rendszeres részvétel, preciz
mozgasvegrehajtas!

-vegyes diagnozisok:
+ degenerativ gerinc- es izuleti bantalmak
(9 f0)
+ porckorongseérv miatti bénulas (1f 06)
+ baleset miatti gerincvel 6-sérlles,
béenulas (1 f 6)
+ baleset miatti koponya-agyseriles (1 f 06)
+ posttraumas allapot miatti medence-,
also ill. fels 6 vegtagi

defektus (4 f 0)
-vegyes nemi megoszlas (11 n 0, 5 férfi)
-vegyes eletkor (24-70 ev)



Vizsgalati modszerek:
|. Mérések (objektiv faktor):

1. alloképesseég: 6 perces Cooper-
teszt

+ szobakerekpar

+ sztepper

+ evezopad

+ futdszalag

-2’ bemelegités utan, pulzuskontroll
mellett, a pacienst 6l telhet 6
maximalis sebesseggel

-a ciklus elején és vegen megtett ut
0sszehasonlitasa



2. 1zomer O: erofejleszt 6
célgyakorlatok

+ zsamolyon haton fekve ,tarogatas”
(mell el 6tt kozelités nyujtott
karral), kézisulyzoval

+ zsamolyon haton fekve mellt ol
nyomas keézisulyzoéval

+ fitballon hasalva karemelés oldalt
lapockazarassal nyujtott karral

+ erogepen ulve terdnyujtas, tarcsas
sullyal

+ talajsz 6nyegen oldalt fekve ,labtolas”
expanderrel

-az edzéstervbe beépitve
-adott szeria-és ismetlésszamban
-kiprobalt és kivalasztott ellenallassal

-a ciklus elején és vegen mért ellenallas
dsszehasonlitasa



Il. Kérd 6iv (szubjektiv faktor):
+ Kit GzOtt cél (miért jott a tornara?)

+ célok megvaldsulasa (szubjektive
fejl 6do6tt-e az adott terlileten?)

+ ,JOv O6kép” (szeretné-e folytatni a
tornat?)



All6képesség-fejlesztés
16 fobol:

« 15 fonél jobb erték a tavozaskor
» 1 fonel gyengébb érték a tavozaskor



Erosités

16 fobaol:

» 11 fonel jobb értek a tavozaskor
mind a fels 6, mind az als6 végtagot
tekintve

4 fonel jobb értek a tavozaskor,
csak az also végtagot tekintve —
részben fejl 6daott

» 1 fonel jobb értek a tavozaskor,
csak a fels 6 végtagot tekintve —
részben fejl 6dott.

Az 5 kategoriabol minimum egyben
fejl 6dést észleltiink — tehat minden
esetben fejl 6dtek, részben, vagy
teljesen.



1. tablazat:
A célként megjeldlt, illetve a szubjektive
megvalosult adatok 0sszevetése a

merttel
Osszesen: 16 Célként Nem jeldlte | Szubjektive | Mért adatok
fé jelolte célként fejl 6dést alapjan
érzett fejl 6dott
Alloképesség 5 _ 4 5
- 9 0 9
=1 6 - 6 2+4 R
- 3 2 38
All6képesség _
2 2 1+1 R
Mozgaskoord _ _
jav. 1 1
Csak a
fajdalom 2 ) 2 )
csOkk.

A szubjektiv megitéles altalaban nem realis:
egyesek felll-, masok alulertékelik
onmagukat.



Tovabbi , celként megjelolt, nem
merhet 6 faktorok:

kitartas novekedése

rendszeresség a ,kils 6
kényszer” hatasara

talalkozas hasonlo
problemakkal kiizd 6 emberekkel

kornyezetvaltozas



A torna folytatasa:
mind a 16 f 6nél cél!

A csoport melletti érvek:
» kollektiv éimeény
e vezetés hatasossaga

Az ambulans torna melletti érvek:

o szakemberek (szintfelmeres,
edzesterv)

o |egkor
e sporteszk6zok
e teritesmentesseg



Konkllzio

A vizsgalt személyek esetében a ket
honapos ciklus alatt fejl o6dést
tapasztaltunk!

+ jobb fizikal kondiciot mértlink

+ a szubjektiv megitéles nem mindig
realis

+ pszichés feltdlt odeés

+ tudatossag a mozgasban

+ motivacio a mozgas folytatasara






