Kineziologiail taping a rehabilitacioban

Dr. Szilassy Tekla, Dr. Batthyany Strattmann Lészl6 Korhaz Rehabilitacios osztalya, Kérmend

Mi is az a K-active taping?

K= kinezioldgian alapulé felhelyezési modszer

aktiv = a passziv rogzités helyett mozgast megengedd
tape= (ragasztd)szalag

bérhoz hasonlo vastagsagu és sulyu, 30-40%-os nyujtasi mutatoju pamut szalag,
100%-os akril ragasztoréteggel, mely levegd és nedvességatereszto, viztaszito, tobb
napon at, de akar tobb hétig is hordhato.

Felragasztasi modszer:
. Négy alaptechnika: - izomtechnika, ligamentum technika, fascia technika és korrekttra technika

« specialis ragasztdsok: - lymph technikék, hegek ragasztésa,
Nyolc féle screening teszt
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Mi a taping hatasa?

. izom normotonizalasa, izomerd novelése
« mikrocirkulaci6 javitasa

« lymphaticus rendszer aktivalasa

. endogén analgetikus rendszer aktivalasa
. iziileti funkciok segitése
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Miért hasznalhaté modszer a rehabilitacioban?

. gyengéd kiegészite terapia, fizioterapia és gyogytorna mellett is alkalmazhato
o 24 6ras terapia

. merev rogzités helyett mozgast engedo rogzités

. kis anyagi befektetés, latvanyos javitja a beteg-egyiittmikodést

« koltséghatékony: nem igényel miiszert, a terapeuta rovid id6t tolt vele

. osztalyos és ambulans betegnél is alkalmazhatd

izomtechnika peroneus paresisben kiegészitésként, ligamentum technika térdarthrosishoz tarsulé medialis fascia technika epicondylitisben gipsz- és brace
javuld izomerd, rogziti a lelogo labfejet oldalszalag elégtelenségben gyodgytorna melletti, rogzitést elutasitd betegnél a gyogyszeres és fizioterapia
mozgast nem gatlo rogzités, mely 4 honap alatt jelentds kiegészitéseként

javulast hozott
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Sacroiliacalis fajdalom és paralumbalis izomfeszesség esetén
azonnali fajdalomcsokkentést eredményezett

Patellat kiemel6 ragasztas chondromalatia
patellae okozta fajdalomban

Spiralis lymph technika a lymph drainage és a
gyogyszeres kezelés kiegészitéseként

tape terhességben derékféjasra ¢és a has bérének timogatasara komplex ragasztas vall instabilitas esetében haromszor
operalt jelenleg is instabil vall, mely ragasztas mellett jo
¢életmindséget biztosit

Eredmények: csokkend fajdalomesillapitd fogyasztas, javuldo mozgasteljesitmeény,
tudatosabb, egylittmiikodobb beteg.



