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FekvFekvőőbeteg gyógyintézetibeteg gyógyintézeti

JáróbetegJáróbetegformábanformában

A kardiológiai rehabilitáció A kardiológiai rehabilitáció 
lehetséges formáilehetséges formái

JáróbetegJáróbetegformábanformában

OtthoniOtthoni szakszemélyzetszakszemélyzet segítségévelsegítségével

családcsalád segítségévelsegítségével

egyéniegyéni formábanformában

CivilCivil szervezetre,szervezetre, közösségreközösségre alapozottalapozott



MúltMúlt

Intézeti rehabilitációIntézeti rehabilitáció

MozgásszerviMozgásszervi rehabilitációrehabilitáció

SzanatóriumokSzanatóriumok (( kúrák)kúrák)

BalatonfüredBalatonfüred (szív)(szív),, SopronSopron (( szív)szív),,

MátraházaMátraháza(( szív,szív,asthma,asthma,struma)struma),, VisegrádVisegrád(( gyomor)gyomor)MátraházaMátraháza(( szív,szív,asthma,asthma,struma)struma),, VisegrádVisegrád(( gyomor)gyomor)

19801980.. tüdtüdőőgyógyintézetekbengyógyintézetekben szívszív-- ésés érrendszeriérrendszeri rehabilitációsrehabilitációs
szervezésszervezés..

Deszk,Deszk, Mosdós,Mosdós, FarkasgyepFarkasgyepűű,, Miskolc,Miskolc, stbstb……

HonvédségiHonvédségi IntézetIntézet alapításaalapítása

AmbulAmbuláánsns rehabilitációrehabilitáció nincsnincs..

ÖnrehabilitációÖnrehabilitáció mindenminden segítségsegítség nélkülnélkül..



Kardiológiai rehabilitációs igényKardiológiai rehabilitációs igény

Szakmai irányelvSzakmai irányelv 2/10000 lakos2/10000 lakos

Kardiológiai rehabilitációs ambulancia utánKardiológiai rehabilitációs ambulancia után 1/10000 lakos1/10000 lakosKardiológiai rehabilitációs ambulancia utánKardiológiai rehabilitációs ambulancia után 1/10000 lakos1/10000 lakos

ÁgyszámÁgyszám

20002000 20042004 20020066 20092009

10961096+20+20 11141114+20+20 1165+20 1165+20 15501550

11161116 11341134 11851185 15501550

Mo. lakossága:Mo. lakossága: 10.844.67610.844.676 10.030.97510.030.975



A megyénkénti lakosság és kardiológiai A megyénkénti lakosság és kardiológiai 
rehabilitációs ágyak száma 2006rehabilitációs ágyak száma 2006
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A kisebb  méretű szám a lakosságot, a nagyobb méretű szám az ágyszámot jelöli,A kisebb  méretű szám a lakosságot, a nagyobb méretű szám az ágyszámot jelöli,
a a +20+20a gyermekkardiológiai rehabilitáció.a gyermekkardiológiai rehabilitáció.
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Rehabilitációs ágyak száma szakmánként Rehabilitációs ágyak száma szakmánként 
és krónikus szorzó szerintés krónikus szorzó szerint

2007.04.012007.04.01--tőltől
Megnevez és 1,2 1,5 3,3 Együtt

Mozgásszervi 3292 2288 251 5831

Belgy ógyászati 1414 10 0 1424

Kardiol ógiai 30 1447 0 1477

Pulmonol ógiai 927 0 0 927

Gyermek (OORI n élkül) 35 303 10 348

Egyéb 119 10 0 129Egyéb 119 10 0 129

Összesen 5817 4058 261 10136

Megnevez és 1,2 1,5 3,3 Együtt

Mozgásszervi 56,5 % 39,2 % 4,3 % 100 %

Belgy ógyászati 99,3 % 0,7 % 0 % 100 %

Kardiol ógiai 2,0 % 98 % 0 % 100 %

Pulmonol ógiai 100 % 0 % 0 % 100 %

Gyermek (OORI n élkül) 10,1 % 87 % 2,9 % 100 %

Egyéb 92,2 % 7,8 % 0 % 100 %

Összesen 57,4 % 40 % 2,6 % 100 %
Forrás: OEP 2007.Forrás: OEP 2007.



Magyarország regióiban a lakosság és Magyarország regióiban a lakosság és 
kardiológiai rehabilitációs ágyak száma 2009.kardiológiai rehabilitációs ágyak száma 2009.

1.223.2831.223.283
122 ágy (0,99)122 ágy (0,99)

1.502.4091.502.409998.178998.178

1.103.1321.103.132
578 ágy (5,2)578 ágy (5,2)

2.925.5002.925.500
252 ágy (0,86)252 ágy (0,86)

1.502.4091.502.409
52 ágy (0,34)52 ágy (0,34)

1.325.5271.325.527
135 ágy (0,86)135 ágy (0,86)

952.982952.982
136 ágy (1,42)136 ágy (1,42)

998.178998.178
263 ágy (2,6)263 ágy (2,6)

( ) 10.000 lakosra 

viszonyítva



Magyarország regióiban a kardiológiai Magyarország regióiban a kardiológiai 
rehabilitációs ágyak eloszlása 2009.rehabilitációs ágyak eloszlása 2009.

Balatonfüred: 393Balatonfüred: 393
HMÁEK:100HMÁEK:100
Tata: 60Tata: 60
Székesfehérvár: 25Székesfehérvár: 25

Bajcsy: 44Bajcsy: 44
Péterfy: 50Péterfy: 50
Szt. Ferenc: 20Szt. Ferenc: 20
Szt. János és Szt. Margit: 30Szt. János és Szt. Margit: 30
Szt. Rókus: 50Szt. Rókus: 50
ÁEK: 15ÁEK: 15
Budai Irgalmas.: 10Budai Irgalmas.: 10
Nagykörös:33Nagykörös:33

Miskolc: 60Miskolc: 60
Mátraháza: 50Mátraháza: 50
Eger: 12?Eger: 12?

Debrecen: 10Debrecen: 10
Szolnok: 30Szolnok: 30
Vásárosnamény: 12Vásárosnamény: 12

Deszk: 45Deszk: 45
Kiskunfélegyháza: 40Kiskunfélegyháza: 40
Gyula: 50Gyula: 50

Pécs: 50?Pécs: 50?
Kaposvár: 18 Kaposvár: 18 
Mosdós: 30Mosdós: 30
Dombóvár: 23Dombóvár: 23
Szekszárd: 15Szekszárd: 15

Sopron: 218Sopron: 218
Zalaegerszeg: 45Zalaegerszeg: 45

n: 1550n: 1550



A Rehabilitációs osztály betegeiA Rehabilitációs osztály betegei

1.) Lezajlott myocardialis infarctus után

BK EF > 40% BK EF < 40%

2.) Operált szívbetegek

vitium       ischaemiás

3.) Angina pectoris

4.) Chronicus szívelégtelenség

5.) Elektrofiziológiai beavatkozással kezeltek 

6.) Percutan coronaria intervenciós betegek

7.) Időskori kardiológiai betegek

8.) Több társbetegséggel rendelkező operáltak



Magyarország regióiban a kardiológiai Magyarország regióiban a kardiológiai 
rehabilitációban ellátott betegek száma 2009.rehabilitációban ellátott betegek száma 2009.

2503?2503?
10871087 (43,4%)(43,4%)
14141414 (56,05%)(56,05%)

902902
170 170 (18,8%)(18,8%)44334433

99949994
27832783 (27,8%)(27,8%)
7209 7209 (72,1%)(72,1%)

54845484
881881 (16,1%)(16,1%)
46034603 (83,9%)(83,9%)

170 170 (18,8%)(18,8%)
731 731 (81%)(81%)

28452845
1125 1125 (39,5%)(39,5%)
1715 1715 (60,3%)(60,3%)

1402?1402?
346346 (24,7%)(24,7%)
10561056 (75,3%)(75,3%)

44334433
1102 1102 (24,9%)(24,9%)
3301 3301 (75,1%)(75,1%)

• 20-59 év között

• 60 év felett

? nem teljes adat

n: 27.563n: 27.563



Magyarország regióiban a kardiológiai rehabilitáció Magyarország regióiban a kardiológiai rehabilitáció 
betegségcsoportok és ápolási napok 2009.betegségcsoportok és ápolási napok 2009.

4421 (99,7%)
4424 (99,8%)
20,2 (17,9-21,1)

3707 (67,6%)
5045 (92%)
13,2 (6,1-25)
0,4-5,7

9617 (96,2%)
9846 (98,5%)
19,4 (14,7-20,1)
0-6,5

1991 (79,5%)
2238 (89,4%)
14,9 (13-18,2)
0-0,4

816 (90,5%)20,2 (17,9-21,1)
0,1-1,7

1184 (84,5%)
1189 (84,8%)
15,2 (5,3-25,2)
0,7-9,7

816 (90,5%)
873 (96,8%)
17 (9,4-24,8)
1,1-5,1

2163 (76%)
2274 (79,9%)
15,9 (13,1-20,3)
0-0,1

Kardiológiai 
Vaszkuláris
Ápolási napok
Halálozás (%)



Magyarország regióiban a kardiológiai Magyarország regióiban a kardiológiai 
rehabilitációs orvosok létszáma 2009.rehabilitációs orvosok létszáma 2009.
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�� ágykihasználtság, betegforgalmi adatok, ambulans rehabilitációágykihasználtság, betegforgalmi adatok, ambulans rehabilitáció
esetén a beteg  részvételi  aránya a programbanesetén a beteg  részvételi  aránya a programban

�� a rehabilitáció során kialakult szöva rehabilitáció során kialakult szövőődményekdmények

�� mortalitás / a program során/mortalitás / a program során/

�� a rehabilitációban résztvett betegek állapotváltozása/ BMI, a rehabilitációban résztvett betegek állapotváltozása/ BMI, 

A rehabilitációs tevékenység minA rehabilitációs tevékenység minőőségi kontrolljaségi kontrollja

�� a rehabilitációban résztvett betegek állapotváltozása/ BMI, a rehabilitációban résztvett betegek állapotváltozása/ BMI, 
laborparaméterek, vérnyomás, funkcionális kapacitás, bal kamralaborparaméterek, vérnyomás, funkcionális kapacitás, bal kamra
funkció, quality of life, stb.../funkció, quality of life, stb.../

�� hosszútávú prognózis / mortalitás, koronaria események száma,  hosszútávú prognózis / mortalitás, koronaria események száma,  
hospitalizáció  szükségessége/hospitalizáció  szükségessége/

�� gazdaságossági számításokgazdaságossági számítások

�� szolgáltatások minszolgáltatások minőősége / hotel szolg., élelmezés, személyzet sége / hotel szolg., élelmezés, személyzet 
viszonyulása a  viszonyulása a  betegekhez, stb.../betegekhez, stb.../



Kardiológiai rehabilitációs Kardiológiai rehabilitációs 
programprogram változásaváltozása

19601960--ban tervezték alacsony veszélyeztetettban tervezték alacsony veszélyeztetett
középkorú férfiakraközépkorú férfiakra
RobertRobert LL..CC.. ésés mtsamtsa:: CardiologyCardiology ClinicsClinics.. 19981998..

JelenlegJelenleg a korábbi tervezett modell a korábbi tervezett modell már már nem jónem jó
súlyos betegek, korai időszakban,súlyos betegek, korai időszakban, idős egyének, idős egyének, 
súlyosabb NYHA stádium, PCI, több társbetegséggel súlyosabb NYHA stádium, PCI, több társbetegséggel 
rendelkező egyének, akikrendelkező egyének, akik más programokmás programokatat, , 
eszközökeszközöketet, felszerelés, felszereléstt, személyzet, személyzetetet,, finanszirozásfinanszirozást t 
igényelnek.igényelnek.




