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Kell-e kezelni és ha igen,akkor kinek?

Koraszulott utdgondozo és riziko ujszulott gondozas
haldzata a szulészeti klinikan jol mikodik, de nem tud korai
terapiat nyujtani.

Hazi gyermekorvos- védondi szolgalat szlrést végez, de
nem diagnosztizal és nem kezel.

Korai fejleszt6 kozpontok definitiv karosodas esetén, de
altalaban 1 éves kor felett — pedagogiai intézmeény,igy
nincs/kevés a mozgasterapias szakember
Intézetliinkben lehet6ség van :

— rehabilitacios szakorvos altal iranyitott otthoni neuroterapiara
és tanacsadasra

— komplex mozgasterapiara -6 hetente 2 hetes periddusban
— Korai fejlesztésre



Beteganyag €s modszer 1.

2009.évben tonuszavar miatt beutalt
csecsemOk retrospektiv vizsgalata a
dokumentacio alapjan

1 ambulancian 75 csecsemoO kerult felvételre

Minden csecsemdt az 1. vizsgalattol havonta 1
alkalommal ellendriztink.

A fejlédést a Loczy-féle fejlédési meérfoldkd
skala nagymotoros elemei szerint értékeltik.



Beteganyag €s modszer?2.

e 12 csecsemO sem az 1.vizsgalatkor,sem késbbb
nem mutatott elmaradast, igy 6k az
egészseges kontroll, kozuluk 4 koraszulott és 8
érett Ujszulott volt, a fiuk szama 8, lany 4 6.

e Kozuluk 10 fénél csak orvosi vizsgalat tortént a
fejlddés nyomonkovetéséere, 2 fonél
tanacsadas is- a szulok igényelték a vizsgalatot
és a tanacsadast is, mely altalanos
nevelési,taplalasi kérdésekre vonatkozott.



Beteganyag €s modszer3.

e 63 csecsemobnél észleltik tartdsan a tonus eltérését, az
esetek egy részében kezdettdl motoros fejlédési
utembeli elmaradassal.K6zlluk19 koraszulott (9fiu,10
lany)volt,éretten 44-en szulettek (25 fiu,19 lany).

e 34 csecsemd kerult komplex fizioterapiara,29 f6nél
orvos altal iranyitott otthoni terapiara kerdult sor.
A besorolas alapja:

— 1.a szul6 vallalja-e a terapiara bejarast 6 hetente 2 héten
keresztul

— 2.van-e kapacitas az intézetben
— 3. a szulb ragaszkodott az intézetben torténd ellatashoz



Eletkormegoszlas az 1. vizsgalat
idopontjaban

Koraszulottek esetében:

— a korrigalt gest.kor szerinti atlag :3,3 honap,
szoras: 1nap-10 honap

— a kronologiai kor szerinti atlag : 5,3 honap,
szoras: 3-12 honap

— a koraszulottség mértéke atlag : 8,89 hét,
szoras:1-18 hét

Eretten szilettetek esetében :4tlag 5,8 hénap,
szoras:1honap-1 év



Eletkormegoszlas az 1. vizsgalat
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Az atlagos elmaradas mértéke
honapban az 1. vizsgalat idopontjaban

koraszulott 1,301 3,05
érett 1,9 1,917

0sszesen 1,605 2,475



Az atlagos elmaradas mértéke
honapban az 1. vizsgalat idopontjaban

Fizioterapiat Fizioterapiat nem

kapott kapott

koraszulott 1,825 2,667 2,223

érett 2,043 1,75 1,906

0sszesen 1,935 2,21



Az atlagos elmaradas mértéke
honapban a vizsgalati periddus végén

koraszilott -0,278 0,833 0,278

érett -0,56 -1,861 -1,105

0sszesen -0,415 -0,515 -0,41



Az atlagos elmaradas mértéke
honapban a vizsgalati periédus végén

Fizioterapiat kapott | Fizioterapiat nem

kapott

Koraszulott -0,55 1,312 0,278

Erett -0,891 1,35 -1,105

Osszesen -1,28 -0,706 -1,008



Szignifikancia szamitasok

1.Vizsgalat idopontja Vizsgalat végi

Fid-lany 0,203 0,49
Koraszllott-érett 0,583 0,05
Fizioterapiat kapott-nem 0,525 0,465

kapott



Eredmények 1.

A csecsemOk fejlédésevel minden szuld elégedett
volt, a kapott ellatast jonak értékelte.

A bekeruléskor legnagyobb elmaradast mutato
koraszulott lanyok kivételével minden csoportban
az atlagot meghaladé fejlédési Gtemet észleltlink.

A mozgasok mindsége, mintazata, a csecsemok
aktivitasa minden esetben kedvezéen alakult.

A csecsemOk mozgasfejlédésében nincs jelentds
kildnbség az ellatasi forma fliggvényében.



Kovetkeztetés

A terapiara jaras a csalad szamara id6ben,
energiaban,financialisan nagyobb raforditast igényel, mint
ha csak otthon végzett terapia mellett tanacsadasra kell
jarniuk.

Ez utobbi eredményességének feltétele, hogy

e megfeleld jartassagu szakember végezze

 megfelelS id6 alljon rendelkezésre (30min/vizsgdlat)

e aszulb és a csaladi kortilmeények alkalmasak legyenek az
otthoni terapiara

e csak olyan esetben javasoljuk, ahol a megfelel§ szlirést
kovet6en nincs definitiv karosodas, mert ahol ez
kimutathato ott komplex korai fejlesztés fizioterapiaval
egyutt hozhat legvaldszindbben funkcionalis javulast.



Kovetkeztetés 2.

e A ,tulkezelés” éppen olyan artalmas lehet,
mintha , elnézzik, elbagatellizaljuk” az
elmaradast.

e Az eredmeények tartéssagat, a fejlédés tovabbi
utemeét kovetni tervezzik 2, 5 és 7 éves
korban, mert bar ezekben az esetekben semmi
nem utalt a fejlédés tobbi tertletén
elmaradasra, az anamnesztikus adatokban
szerepelhet alarmirozo tinet.



K6szdndm a figyelmet!
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