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Bevezetés &W

le. 4500 kinaiak fedezték fel a magnes
gyogyito, fajdalomcsillapitd hatasat

Az angol W. Sturgeon és az amerikai J.,
Henri (1826-28) — elektromagnesesseg

Az elektromagneses mez6 vasodilatativ,
gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito,
oedema mérseklé hatasa ismert



Vizsgalat

5 betegcsoport

Kronikus iztleti fajdalomban szenved 6k
Kronikus gerincfajdalomban szenveddk

. tipusu diabetes mellitusban szenvedd
netegek

Parkinson betegségben szenveddék

Stroke utani betegek
Korai
keésoi




Vizsgalat idbbeosztasa
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|. fazis: 2009.09.01-2010.05.31.
Kronikus gerincbantalom (40 beteg )
Kréonikus izleti fajdalom (50 beteq — lezart )
Korai stroke (50 beteg)

Il. fazis  2010.06.01-
Késdi stroke
NIDDM-ben szenved6k — Szikszo
Parkinson koros betegek — Szikszo
Kronikus izllet és gerincbetegek ( + 10-10 beteg)



Cel:

mennyire befolyasolja a betegek
fajdalomerzetét

IzUleti mozgasfunkcioit
funkcionalis figgetlenséguket
elegedettségiiket

az elektromagneses mez6 altal keltett
specialis rezgések hatassal vannak-e a
kardiovaszkularis rendszerre



Betegek és modszerek |I. ;'iw"‘?

Terapias eszkéz : Magneter FX (HM 01, PR 01) — 11
program (38-45 perc)
Modszer : kettds vak, placebo-kontrollos, prospektiv
vizsgalat
Hely: DEOEC Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis
medicina Tanszek Klinikai Osztalya
dotartam :

| fazis: 2009/09/01-2010/05/31

l. fazis: 2010/06/01-
Atlagéletkor:

magnes:66.04 ev ( szoras 13,73)

Placebo: 62.62 év ( szoras 11,75)




Betegek és modszerek |l. &

Betegek : osztalyunkon kezelt 50,
degenerativ mozgasszervi betegsegben
szenvedoO beteg

veletlenszer( sorsolassal 25 kontroll és 25
magneskezelt beteg ( ,A” és ,B” csoport)

Kezelésszam : 10/beteg

Gyakorisag :naponta 1 alkalommal, egymast
kovetb héetkdznapokon

_ BAL Testrésy JOBB _ 0Sssz

Ossz | Magnes | Placebo Placebo | Magnes | Ossz | Placebo | Magnes
8 6 2 csipé 4 5 9 6 11
11 6 5 térd 6 4 10 11 10
10 5 5 vall 8 8 16 13 13
2 0 2 konyok 0] 1 1 2 1
2 1 1 csuklé 0 3 3 1 4




Betegek és modszerek Ill.

Program meqgszakitas :

Intercurrens betegség

varatlan szovédmeny

potlas, ha a kiesés = 5 beteg
4 magnesterapias agy, egy kezelb6helyseg
monitor lapon rogzitett adatok

a tanulmanyrdl a reszletes felvilagositast
minden beteglink megkapta

nem tudtak a betegek, hogy tzemben van-e
az eszkoz




Egyéb terapiak

A terapias program el6tt
gyogytornaban (egyedi és csoportos
formaban)

CPM terapiaban (egyenletes, gepi mozgatas)
ergoterapiaban részestultek




Vizsgalatok |.

2 alkalommal, az elején es végen ENO

funkcionalis kategoria valtozasa
Izmok és mozgasfunkcio-b780
izUleti fajdalom-b28016

Womac skala az 1. és 10 napon

a kezdetkor és 1 honappal a kezeléest
kbvetben betegséqgteher index

a fajdalom mertékenek megitélése vizualis
analog skalaval (VAS) az 1./5./10. napon




Vizsgalatok . M

ROM a kezelés-sorozat elbtt és vegen 5
1zUletben

csipd, térd, vall, kdnyok és csuklo
5 mozgasirany (extenzio, flexio, abdukcio, ki-
és berotacio)

Betegelégedettseg kérd o6iv felvétele

RR és pulzusmeérés a kezeles elbtt es utan




Eredmények: FNO skala

nagyon hasonlo volt minkét csoportban
kezdet:

Magnes csoport Placebo csoport
b780: 2.39 2.21
b28016:2.57 2.5

vegen:
b780 :1.22 1.17 —1.04
28016 1.26 1.54 —0.96

szignifikans javulasi tendencia! ( p<.000)



Eredmények:Womac skala

mindket csoportban szignifikans javulast

mutattak, de jelent6sebb javulas a

magnescsoportnal lathatunk. (p<.005 vs. p<.000)
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Eredmények:Betegségteher index

A magnesterapias csoportnal jelzett szignifikans
javulast, a plecebo csoporthoz képest. (p<.000 vs.

pP<.206)
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Eredmények:Fajdalomszint

Csak a csip6taji fajdalomcsokkenés érte el a
szignifikancia szintet. (p<.000)

VAS értékek (csipd)

Placebo



Eredmények:ROM valtozas

csipd rotacids es abdukcids mozgasai a
magnescsoportban/ kirotacié (p.004), berotacié (p.001) és
abdukcio (p.004)/.
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vall kirotacios mozgasai (placebo/magnes)
kezdet 49.06/29.69
a vegen 59.06/51.50




Eredmények:ROM valtozas

magescsoportban magasabb szignifikancia szint
(p<.000) a placebo csoporthoz kepest (p.026).

Magnes Placeho



Eredmények:Betegeléegedettseg

A betegelegedettség hasonlo volt mindkét
beteganyagnal.

Betegelégedettség

Magnes ®Placebo
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Eredmények: Kardiovaszkularis

hatasok

A kardiovaszkularis hatasoknal

a

vernyomas és pulzusmeéres valtozasa

random volt mindenféle tendencia nelkul. A
vernyomas dominansan cstkkent a terapias
beavatkozast kdvetden.

Pulzus

—e— Tendenciék placebd

Tendencidk magnes
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Szisztolés vérnyomas

—e— Tendenciak placebd

Tendencidk magnes

Diasztolés vérnyomas

‘ —e— Tendenciak placebo

Tendencidk magnes ‘
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Osszefoglalas

Legfobb haszna a csip 6taji és vallizileti
fajdalom csillapitasa

A rotaciés mozgasok javulasa a
legjelentosebb.

A betegsegteher index csokkent minden
betegnél, de szignifikans valtozas csak a
magnesterapias csoportnal volt igazolhato.

A kezelesi protokoll elfogadhato _ volt, mivel
minden bevalasztott beteg vegig reszt vett a
tanulmanyban, ez tikroz6dott a
betegelégedettsegi mutatokon is.




Osszefoglalas II.

A vernyomas es pulzus valtozasa hasonlo
volt mindkét csoportban, amit mi az

agynyugalomnak, relaxacios helyzetnek
tulajdonitunk

A vizsgalati periddus alatt mellékhatasokat
nem észleltink.




Kdszonjuk a figyelmet!




