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Az egyuttmukodés és az idult
elvaltozasok, betegsegek...

(pl.: cukorbetegség, magas vérnyomas,...iztleti kopasok)

e Nem gyogyithatéak” — kompenzalt allapot
biztositasa a cél — ,nmangmon nedaggar”.

e A panaszok, tinetek megjelenésének ideje
kitolhato

* A progresszio megallithato, lassithato
e A szov 6édmeények megel 6zhetbek
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A vizsgalt betegek I.

JIsmeretlen” eredet U térdizileti fajdalomban

szenved ok.
A vizsgalatbol kizartuk a hatékonyan mar csak

mutéttel ellathatd betegeket:
 masodlagos tengely deformitas
e Instabilitas

o iddlt iztleti gyulladas



Vizsgalt betegek II.

2009.majusatol 2010.aprilisaig: 14Bi8dietgiet (83 no,
65 ffi, diag dketikor: 42 €v  (36-62)) vizsgaltunk az
ISmertetett szempontok szerint.

A kezelés hasonlo volt minden betegnél:
fajdalomcsillapitas, NSAID -k kondroprotektiv
kurak, fizioterapia (gyogytorna, pakolasok,
elektroterapia.stb.)

103 beteget értékeltiink.

Feltetel volt, hogy legkevesebb 3 \Baggatgilat tortént
és az els 6 és utolso vizsgalat kozo6tt legalabb 4
honap eltelt.




Modszer |I.

rd 0iv seqitségével részletes anamnézis:
fajdalmak mertékéer 6l
letmin 6ség valtozasrol




Modszer Il.

A mozgasszervi o reamy

Vi ng é| atot Agyi érkatasztrofak 53%
_ - 3y Rak 16%
eges’z itettik a Koszoruér-betegség 35%
2stsu Iy S Cukorbetegség 133%

Légzérendszeri
betegségek 10%

agassag

Epekovek 30%

Magasvérnyomas 40%
‘ Sérvek 25%

Balesetek 18% Artrézisok 15% ?27?

Visszértagulatok 15%

NG: 100%"
/

Munkaképtelenség N

Férfi: 50% Halalozas: 50%




Modszer IlI.

okozati 0sszefiiggések megértetése
datok megertetése:
suly csdkkentese,
rhelés merséklése vagy




Modszer IV.

eqgszerzett informaciokat:
teg mennyire erti meg,
Ire fogadja el és hajtja végre a

Ik felében ro




BMI (Test-TOmeg-Index)

valtozasa
40 felett [35-39,9 [30-34,9 [25-29,9 |17-24.9

(111. foku (11. foku (1. foku (tulsulyos) (enyhe

elhizas) elhizas) elhizas) sovanysag —
normal

testsuly)

1 pont 2 pont 3 pont 5 pont




enni vagy
em lenni...?
(W. Shakespeare)

enni vagy
...?
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A fajdalom mértéke (VAS)

( az els6 vizsgalatnal)




Eletmindség (VAS)

(az els6 vizsgalatnal)




Fizikal terhelés/munka

Kozepes Konny
3 pont 4 pont

38 32 23 8 2

32 29 23 13 6

32 28 23 14 6



Fizikal aktivitas/sport

Mersekelt Kozepes
aktivitas  aktivitas
3 pont 4 pont

29 10

32 35 11 4

31 36 11 4




Megeértés/elfogadas

(csak az elsé vizsgalatnal)




Vegrehajtas

(a masodik vizsgalattol)
Kozepes
3 pont

20

15 22 7




A fajdalom valtozasa (VAS)
B
3 pont 4 pont

0 15 24 48 16

10

0 11 15 50 217




Az eletminoség valtozasa (VAS)

.. 5-6 3-4 .
3 pont 4 pont

10 35 35 23 0

5 30 39 24 5

4 19 49 24




Az éertékek valtozasa




Az értékek megoszlasa

Pontok/betegszam 1 vizsgalat 2 vizsgalat 3 vizsgalat
35-33 6 16 28
32-30 9 19 19
29-27 8 21 10
26-24 17 15 10
23-21 25 8 9
20-18 21 7 /
17-15 9 ! /
14-12 ) ) 8

11-9 3 ) )




Osszefoglalas

Az altalanos tapasztalatok alapjan a jol
egyuttm kod 6 betegek gyogyulasi eselyei jobbak.
A vizsgalatainkban — aaelkl6zetes varakozassal
ellentétben — neem| dditurkid derypeg MWedltazss teaz
objektiv tényez 6kben (BMI, terheles, aktivitas
valtozas).
A lényeges fajdalom ceskikdeassteelelmmin  6seg
javulast azoknal lattunk akik megertették és

elfogadtak, hogy nekik is aktiv szerepik van
allapotuk valtoztatasaban.



Indenki a sajat
orsa kovacsa”




