- Az intermittalo
katéterezes tanitasat
tamogato ergoteraplas
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... a testi
kdrosoddsok egyik
legnehezebben
viselhetd fajtdja a
gerinc-, illetve a

gerincvelor
sérilést kovetd

rokkantsdg.”
/Dr. Zsolczai Sandor/

Karosodik:

- Mozgads

- Vegetativ
funkciok

- Erzések
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PROBLEMAIA TANULASBAN

Nyakigerinc sertlés
Periarticularis ossificatio
Spazmus

memaoriazavar




A KATETEREZES TANULASAT
GATLO TENYEDK

1. sértltben:

bénulas,érzészavar, kontraktura,
spazmusok

pszicheés allapot: depresszio,
motivacio hianya
2. kornyezeti akadalyok:

-emberek: hozzatartozok, el
dolgozdk

-épitett kdrnyezet: lakas,
kbzéplletek




AZ ONKATETEREZES
MEGTANULASA FUGG

» Seriulés magassaga

» Frankel szint - sérulés mertéke
A B,CD,E

» Spazmus mértéke

> A sérilt ember hozzaallasa
FONTQOSI!!

> A csalad, baratok hozzaallasa




ALLAPOT

Jobb allapotu Rosszabb allapotu vagy

emberek vagy Id &s emberek:
flatalok:

Hozzatartozok

- Onallo katéterezés oktatasa
- _barhol, barmikor” Résztevékenységeket
tudjon

Ismerje az elméleti
hatteret - Tudjon
segitseget kerni




A TETRAPLEG EMBEREK
TOBBSEGE ALTAL FELALLITOTT
SOREND

Kézmiitétek el St Kézmiitétek utan

1. Kézhasznalat 1. Vegetativ

2. Vegetativ funkciok
funkciok 2. Kézhasznalat

3. Erzések 3. Erzések
4. Jaras 4. Jaras




KATETEREZESRE RAVEZEY
FELADATOK AZ ERGOTERAPIAN

Paraplegek:

Egyéb
tarsbetegsegek
vagy serilesek
esetén pl.:

- Bechterew

- elhizas

- Lataszavar

- Ataxia

- memoriaproblémak

Tetraplegek




Katéeterezes oktatashoz
szukséges eszkdzok

i




KOORDINACIOS FELADATOK




Katéter kibontas + zsak




Condom urinal




KATETEREZEST SEGI®
ESZKOZOK




EGYUTTRIKODES AZ
APOLOKKA




A KATETEREZES TANULAS
SZINTJE]

Az apolok,az ergoterapeuta
és a serult ember
szemsz0ogeb 4l




1. SZINT: teljes ellatas
szukseéges

- Apol6:  katéterez (hétvégén a
csaladtagok)

- Ergoterapeuta: meglev & izmok
er ésitése

- Sérlt ember: elvégzi a

feladatokat, de nem katéterez,
kiszolgaltatottsag érzese




2. SZINT: részfeladatok
elvegzése

- ergoterapeuta : koordinacio
fejlesztes, katéterezéshez
szukseges feladatok gyakorlasa
pl.: transferek, feltlés, csap
kinyitasa

- Apol6 : a részfeladatokat
gyakoroltatja az osztalyon

- Beteg : részfeladatokat ellat




3. SZINT: katéterezeésre
ravezet & gyakorlatok

- ergoterapeuta :ravezet &6
gyakorlatok

- Apol6 : részfeladatokban
segitség

- Sérllt ember  :izom és
koordinacio fejlesztes




4. SZINT: ravezet
gyakorlatok

- ergoterapeuta :ravezet &
gyakorlatok

- Apol6 : egyes részeket
gyakoroltat

- Sériult ember  : cél, hogy minél
kevesebb segitseg kelljen.




A katéterezeés lepései:

EszkOzok el &készitése: viz, stb.

Megfelel &, stabil testhelyzet
felvétele

Oltozés

Hagycs 6bemenet fert  étlenitese
Kateterezes

Oltozés

elpakolas




5. SZINT: 6nallésag

- beteg : 6nalléan katéterez
- apolo : felugyeli a folyamatot

- Ergoterapeuta : nehéz részek
gyakorlasa, cél - készsegszint




CEL: .Barhol, barmikor”




HASZNOS TANACSOK

Conveen







Cleanser
Do ador de Piel
Salvietto Detergenti
lr:‘!uidle'"'ger

ens
Reinigungstuch
e t':gg Nettoyante

CZ 4 ac

s Plel

impiador de Piel

Sah,i)etto Deterge T
Huidreiniger

Rens

Reinigungstuch

Lotion Nettoyante

Z cz do pielegr
G S o

nt:
Colopiast AS,
DK-3050 Humlebeok, Denmark
Made e USA"
Mﬂdul\:ro\ the US.A.




-

OPEN HYRE
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* Single use only. ®

* Do not store in direct sunlight, at m
* Do not use if Package is open or mags
* Valid for five years

* Lot and manufactyre date see sg;
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ERDEKESSEGEK




Eogoniae TR
SpeediCath Compact

e - - CETRY
SpeediCath Compact Plus










KOSZONOM A FIGYELMET!




