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Mozgásszervi Rehabilitációs 
Szakrendelés kialakítása Újpesten

� 1996: OORI-ból érkeztem a Károlyi Sándor 
Kórházba

� I., majd II. számú Rehabilitációs Osztályon 
dolgoztam

� Az első években csak fekvő betegeket láttam el
� Kezdetben főleg krónikus belgyógyászati, 

mozgásszervi rehabilitációs esetekkel, mára 
baleseti sérülés utániakkal foglalkozom

� 2004: Mozgásszervi Rehabilitációs Szakrendelést 
hoztam létre



Személyi és tárgyi feltételek

� 1 orvos + 1 nővér
� Heti 4 óra rendelési idő
� Rendelőintézeti környezet



Működésének jellemzői
Betegforgalmi adatok az Újpesti Kórház Mozgásszervi 

Rehabilitációs Szakrendelésén 2004-től 2010. I. félévéig
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Működésének jellemzői
Az Újpesti Kórház Mozgásszervi 

Rehabilitációs Szakrendelésén ellátott 
betegek lakhely szerinti megoszlása 2009. 

évben
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Az Újpesti Kórház Mozgásszervi 
Rehabilitációs Szakrendelésén ellátott 
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Működésének jellemzői
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Működésének jellemzői

Ortézissel-protézissel való ellátás gyakorisága az Újpesti Kórház Mozgásszervi 
Rehabilitációs Szakrendelésén 2004-től 2010. I. félévéig
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Feladatok a rendelésen

� A beteg alapállapotának felmérése (panaszok, 
tünetek, észlelés)

� Kórelőzmény megismerése
� A diagnózis felállítása
� Kezelési terv készítése
� Ellátás, tanácsadás, kontroll megjelölése
� Dokumentáció elkészítése



Ambulans és intézményi ellátás 
kapcsolata

Az Újpesti Kórház Krónikus 
Belgyógyászati Osztály „A” 
Részlegének és a II. számú 
Rehabilitációs Osztályának 
helyet biztosító, felújított 
épület bejárata (jobbra a 
készülő lift látható)készülő lift látható)

A II. számú Rehabilitációs 
Osztály tornaterme



Jövőbeli terveink

� Az eddigi betegkör megtartása és bővítése

� A forgalomban lévő és az új segédeszközök 
használatának népszerűsítése, megismertetése

� Segédeszköz kölcsönzés hálózatának 
szorgalmazásaszorgalmazása

� Mozgásszervi Betegklub létrehozása, 
működtetése

� A szakmai színvonal emelése, publikálás, 
tanfolyamokon való részvétel a témában 
résztvevők számára



Összefoglalás, értékelés

� A szakrendelés jellemzői pozitív mérleget 
mutatnak

� Van létjogosultsága a szakrendelésnek� Van létjogosultsága a szakrendelésnek

� Optimista vagyok a jövőt illetően



Köszönöm a figyelmet!


