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Vizsgalati személyek
kivalasztasanak szempontjal

Akut stroke-beteg az intézményi
rehabilitacio utolsd heteben

Az elsé vizsgalatig eltelt napok szama:
47,48x25,11

Utankovetheto legyen

(Szeged es Szeged kornyéki betegek
max. 30 km-es korzetben)

Irasos hozzajarulassal vallaljak a
kutatasban vald részvételt



A 35 beteg életkor és nemek
szerinti megoszlasa

Atlag életkor 64,17+9,59 év
Legfiatalabb 40 év, legésebb 83 é

A vizsgalati személyek kozel 50% (17 ©)
65 ev alatti

11 o es 24 férfi



A betegek megoszlasa iskolai
vegzettség alapjan

fels6fok 4 6
11%

alapfok 14 6
érettsegi 8 16 40%

23%

szakiskola 9 6
26%



Hagyomanyos mér omodszerek

A , Timed up and go” teszt (TUG)
Rivermead mobility index (RMI)
Funkcionalis jarasi kategorizalas (FAC)
Funkcionalis fuggetlenség mérés (FIM)




,Timed up and go” kivitelezese

o Kiinduldhelyzet: a beteg széken Ul

* Feladat: a vele szemkozt 3 m-re
elhelyezett széket kényelmesen sétalva
megkerulni és vissza ledlni a kiindulasi
helyre

o SegedeszkOz hasznalata megengedett



Timed up and go teszt

Pozitivumok:

* Hely és eszkdzigény szempontjabol kdnnyen
Kivitelezheto

e Fontos informaciokat szolgaltat a betegek mentalis
és fizikai allapotarol
pl.: figyelem, memoaria, gondolkodas, beszédérteés,

terbeli orientacio, motoros funkcidk
Negativumok:

o Csak az onalléan jarni tudo betegekkel lehet a
feladatot kivitelezni, az eredmények dsszesitett
értékelése nem lehetseges



Rivermead mobility index (RMI)

A locomotoros mozgasokat vizsgalja

A ,hanyattfekvésbdl oldalra fordulas™tol a
Jfutasig” fokozatosan nehezedo feladatok

IzenOt eldontendd kérdes
igen=1  nem=0
0- 15 pont




Rivermead mobility index merési
eredmeényel

RMiI1 RMI2 ARMI

73,74 9,76+3,64 2,76




Funkcionalis jarasi kategorizalas (FAC)

* A beteg jaras kepesseget 0-tdl 5-ig
terjedé skalan osztalyozza
Merési eredmények:

FAC1 FAC2 AFAC

2,63+1,57 3,54+1,3 0,91




Funkcionalis flggetlenség méres
FIM skala (bénes 2000)

o A klUlonb06z6 funkciok végrehajtasahoz
szukséges kuls6 segitség mertéekét
hatarozza meg

« Hat kategoriat tartalmaz (6nellatas,
sphincter kontroll, mozgas, kozlekedés,
kommunikacio, szocialis képességek)

» Osszesen 18 funkcié pontozhat6 1-7-ig

e /-126 pont



FIM skala eredmeényel

FIM1 FIM2 AFIM
Onellatas 27,24+8,72 | 32,33+6,48 5,09
FIM O0sszes | 91,66+22,25| 105,9+15,15 14,24




Stroke rovid FNO kategoriakéeszlet

core set”
(Geyh, Cieza 2004)

18 kategdria az alabbi megoszlasban:
o Testi funkcio (b): 6

e Testi struktura (s): 2
 Tevékenység és részvetel (d): 7

o KOrnyezeti tényezok (e): 3




Hagyomanyos
meéerémaodszerek

Klasszifikacios modszer
(FNO ,core set”)

Standardizalt tesztek
Skalak
Kerddivek

Kategoria keszlet

(az allapot legfontosabb
jellemzoit tartalmazza)

Kvantitativ

Mindsitok




1 4 4 Ve

Minositok az FNO kategoriakban

© 00 B~ W DN PF O

nincs probléma
enyhe probléma
kOzepes probléma
sulyos problema
teljes probléma
nem meghatarozott
nem alkalmazhato6

0-4%
5-24%
25-49%
50-95%
96-100%



nem :
Szikséges | nincs
-e akadaly O
egitség?

Csak ki gen
Legalabb felét . ;;ts e'; 9 enyhe
megteszi? szilkséges? akadaly 1

nem

igen !
teljes lgg?tsé ] mérsékelt
akadaly 4 szilkséges akadaly 2

2

nem

sulyos
akadaly 3

Kullmann 2002



Stroke rovid FNO kategoriakészlet

TESTI FUNKCIOK

e Tudati funkciok 0110
o Tajékozodasi funkciok 0114
e Figyelmi funkciok 0140
« Emlékezesfunkciok 0144
* Nyelvi mentalis funkciok b167
e |zomer6 funkcioi 0730
TESTI STRUKTURAK

o Az agy strukturaja s110

o A felsb végtag strukturaja s730



Stroke rovid FNO kategoriakészlet

TEVEKENYSEG ES RESZVETEL
e Kommunikacio

beszélt lzenetek megertesével d310
 Beszéd d330
e Jaras d450
 Mosakodas d510
o Toilette-hasznalat d530
e Oltozkodés d540
« Etkezés d550



Stroke rovid FNO kategoriakészlet

KORNYEZETI TENYEZOK

e Szuk csalad e310
e Egészséqgugyi szakemberek e355

e Egészseqgligyi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok e580



A vizsgalati eredmények korrelacios matrixa




A hagyomanyos mér omaodszerek és az FNO
kapcsolddasi szabalyai (Geyh, Cieza 2005)

o Tartalmilag teljesen megegyez0 vizsgalati
kategoriak

FIM FNO kategoria Korrelacio
Etkezés d550 étkezés 0,76
Megertes d310 beszélt

lizenet megeértése 0,19
Emlékezés b144 emlékezeés

funkciok 0,42



A hagyomanyos mér omodszerek és az
FNO kapcsolddasi szabalyal

 Nem teljes mertekd tartalmi megegyezeést
mutato vizsgalati kategoriak

FIM FNO kategoria korrelacio
Tisztalkodas d510 mosakodas 0,84
Flrdés 0,88
Olt. felsé ill. d540 0ltozkodés 0,77
also testfél 0,81

Onkifejezés d330 beszéd 0,82



FIM FNO
Funkcionalis + +
allapotfelmérés
Kezeleési + +
célkitizések
Kornyezeti - +
tenyezok
Funkcidk - -

minésege




KOszonettel tartozom:

Dr. Jakab Katalin féorvosnének és a

SZTE Neurologial Klinika Cerebrovascularis
Rehabilitacios Osztaly ORVOSAINAK

Dr. Kullmann Lajos Professzor Urnak

valamint

a kutatasban resztvevé betegeknek , hogy
megtiszteltek bizalmukkal



KoszonOm a figyelmet!



