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Sziv-és érrendszeri betegségek
kockazati tényez Ol

Biologiailag meghatarozott tenyezok
Eletmoddal 6sszefiiggd tényezdk
Altalanos, nem befolyasolhato tényezdk

Befolyasolhato tényezdk:
PSZICHOSZOCIALIS TENYEZ OK
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stressz es a kardiovaszkularis

kapcsolatat. (pignalberi, 1998, Kopp, 2002, Rosengren, 2004, Kanel,
2008, Kumar, 2008)

e A depresszios tunetegylttes, a szorongas és a
vitalis  kimeriltseg figgetlen  rizikotéenyez ok a
kardiovaszkularis morbiditas és mortalitds terén.

(Appels, 1993, Wulsin, 2003, Lett 2004, Purebl, 2006, Frasure,2008,
Huffman,2008, Smith, 2009)
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A vizsgalat jellemz oI

Helyszin: Mellkasi Betegségek Szakkérhaza, Deszk

Vizsagalat célia:
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pszichés Aallapotanak vizsgalata: depresszid, szorongas, vitalis
kimeriltseg, betegsegteher, életmin  6ség

Vizsgalati szemeélyek jellemz 6.

NoOk Férfiak
N 184 216
Atlagéletkor 61,09 év (+/- 10,09) 59, 00 év (+/- 10,99)

Mtottek ( nyitott
szivmtétek)

6416  (34,8%)

086  (45,4%)

Nem mutottek

12016 (65,2%)

11816  (54,6%)




Vizsgalati modszerek

Betegsegteher Index (IIRS)
(Devins, G.M. et al.,1993., Novak, M. et al., 2005)

Korhazi Szorongas és Depresszid Skala (HADS)
(Zigmond, A.S., Snaith, R. P., 1983., Tiringer2008)

ROviditett Maastricht Vitalis Kimerultség Kérd aiv
(Appels, A., Mulder, P.1988, Kopp, M. et al., 1996989

Roviditett WHO Jéllét Index (WBI -5)
( Bech, P. et al., 1996, Susanszky et al. 2006)




Vizsgalati eredmények

N |[Min. |Max. | Atlag SzOras
Szorongas 400 0 21 6,76 4,39
Depresszio 400 | O | 20 7,27 4,66
Betegségteher | 400 7 91 41,7 16,77
Vitalis 400 | O 5 3,35 1,72
kimerdltség
Eletminéség | 400 0 15 3,13




Nemek szerinti vizsgalati eredmeények

Depresszi6s tiinetegyittes a diagnézis Szorangas merteke a diagnozis
fliggvényében fuggvenyeben
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férfiak nok férfiak nok
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N(matott n6k):64, N (nem mtott ndk: 120), N (mutott férfiak):98, N(nem mtott férfiak: 118)



Nemek szerinti vizsgalati eredmeények

Vitalis kimeriltség mértéke a diagnozis

flggvényében
(p=0,052)
3,97

férfiak

Betegségteher mértéke
a diagnozis fuggvényeben
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Jollét szintje a diagnozis figgvényében
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Eredmeéenyek 0sszefoglalasa

> NOk szorongas- és depresszios szintje, vitalis kimertltsége
magasabb , életmindseglk alacsonyabb mint a férfiake.

> A nem mutétt betegek magasabb depressziés es
szorongasos ertékeket es alacsonyabb  életmindseget
mutattak a matott betegekhez viszonyitva.



Kovetkeztetesek

. A kardioldaiai rehabilitacio soran fontos vizsaoalni

szivbetegseg psziches allapotra tortend hatasat.

+ A rehabllitacio elengedhetetlen része a betegek
pszichologiai gondozasa [/ pszichoedukacio,
egyéni konzultacio, csoport terapia,stresszkezeld
eljarasok..../
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