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EBM a fizioterapiaban

I-Metaanalyzis

I/a. Az evidencia legalabb egy jol megtervezett RCT
vizsgalatbol szarmazik.

ll/a. Nem randomizalt, de kontrollalt vizsgalatbol nyert
evidencia.

II/b. Kohort vagy eset-kontroll vizsgalatbdl nyert
evidencia, amely tdbb centrumbodl szarmazik

ll/c. Az evidencia t6bb kulonb6z6 idében végzett
vizsgalatbol szarmazik (intervencioval vagy anélkul).
Nem kontrollalt vizsgalatbol szarmazo6 forradalmi
eredmeények is hozhatnak ilyen szint( evidenciat



EBM a fizioterapiaban

Medical Literature Analysis and Retrieval System (Medlars

or MEDLINE), Excerpta Medica Database (EMBASE),

Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature

(CINAHL), specialised registers maintained by Cochrane

review groups, PsycINFO or PsycLIT, Allied

and AlternativeMedicine(AAMED)or Allied and Complementary Medicine
(AMED), andAMEDviaOVID, CENTRAL (via theWiley InterScience
portal; http://wwwa3.interscience.wiley.com), CINAHL via

OVID, EMBASE via OVID, Hooked on Evidence (http://
www.hookedonevidence.com), PEDro (http://pedro.org.au ),
PsycINFO via OVID, and PubMed (via the Single Citation

Matcher portal; http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query/
static/citmatch.html)



EBM a fizioterapiaban

281 RTC és 30 reviews fizioterapias tanulmanyok

PEDro indexed 99%,
CENTRAL indexed 98%,
PubMed indexed 91%,
EMBASE indexed 82%,

CINAHL indexed, 61%, Hooked on Evidence indexed 40%, AMED indexed
36% and PsycINFO indexed 17%.

Physiotherapy.2009;95:151-156.



Gyogytorna

13 cikk 4 tanulmany mint kezelés utani program,9 tanulmany
akik kezelést kaptak(enyhe bizonyiték,hogy a kezelés utan
gyakorlatok csokkentik a derékfajas visszatéreset).

Choi BK, Verbeek JH, Tam WW, Jiang JY.Exercises for
prevention of recurrences of low-back pain. Cochrane
Database Syst Rev. 2010 Jan 20;(1):CD006555




Gyogytorna

37 tanulmany analizise.A mozgasterapia j0 hatasi  a fajdalomra és

funkci6 javitasara, de nincs kulonbség a gyogytor nafajtak kozott.

van Middelkoop M, Rubinstein SM, Verhagen AP, Ostel o RW, Koes BW, van

Tulder MW. Exercise therapy for chronic nonspecific low-back
pain.Review.Best Pract Res Clin Rheumatol. 2010;24: 193-204.



Gyogytorna(kez)

21 tanulmany készdilt 25 ev alatt melynek
kicsengeése: a torna,az orthezis az
izUletvédelem |0 hatasu, a paraffin kevesbe.

Valdes K, Marik T.A Systematic Review of
Conservative Interventions for
Osteoarthritis of the Hand. Hand Ther.
2010 Jul 7. [Epub ahead of print].




Gyogytorna(nordic walking es
kronikus derékfajas)

RTC,136 beteg. Az egyik csoport egy specialis tréner altal
felugyelve 2x egy héten 8 hétig nordic walking, a masik csoport
egy oras instrukcio utan hazai kdrnyezetben, ahogy akarjak, a
harmadik csoport csak tanacs: legyenek aktivak éljék a
midenapjaikat aktivan amit mar megtanultak. A munkabol valo
kiesés,a gyogyszerigeny eés specialis derékfajas kérddivek
valamint sebessegmerd voltak a vizsgalati parameéterek. A
harom csoport kozott nem volt kiilonbség, az elsé csoportban
csobkkent a legjobban fajdalom és a gydgyszerigeny de nem
szignifikansan.

Jan Hartvigsen _, Lars Morso _, Tom Bendix _and Claus Manniche
Supervised and non- supervised Nordic walking in the treatment of chronic
low back pain: a single blind randomized clinical t rial BMC
Musculoskeletal Disorders 2010, 11:30d0i:10.1186/14 71-2474-11-30



Masszazs

34 ndé mellrakban szenved6 nd, 5 hétig 30 perces masszazst
kapott heti 2x, a kontroll u.a masszazs neélkil stress kerdéiv.
hangulatskala kérddiv. A félelem és a szorongas oldodott a
kezelés vegen a masszazsban részesllteknél, a faradtsagérzes
6 hét mulva is csokkent,a kortizol szint a kezelteknél a kezelés
el6tt eés utani ertéket dsszehasonlitva csokkent.

Listing M , Krohn M , Liezmann C , Kim |, Reisshauer A , Peters E , Klapp BF ,
Rauchfuss M . The efficacy of classical massage on stress perce  ption and
cortisol following primary treatment of breast canc er. Arch Womens Ment
Health. 2010 Feb 19. [Epub ahead of print]




TENS

TENS 3 Hz es 80Hz alkalmaztak 20 percig nyomasi
fajdalmat valtottak ki és azt vizsgaltak a kettd kdzdl
melyik emeli a fajdalom kiszobot 32 betegnél. A 80 Hz
jobban emelte a fajdalom kiisz6bot,igy ennek a
fajdalomcsillapitdo hatasa erésebb.

Chih-Chung Chen and Mark I. Johnson. An Investigati  on Into the Hypoalgesic
Effects of High- and Low-Frequency Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation(TENS) on Experimentally-Induced Blunt P ressure Pain in
HealthyHuman Participants The Journal of Pain. 2010 : pp 53-61



Interferencia aram

Az interfencia aram két frekvencian fix 100 es O
amliptudomodulalt fazisban- nézték a nyomassal kivaltott
fajdalomkiisz6bre, vajon az amplitudo-modulacio csokkenti e a
fajdalmat-46 6nkéntesen cross-overban,lumbalis gerincre 2
napig.Semmi hatas.

Jorge Fuentes Ca, Susan Armijo-Olivo, David J. Mage ea, Douglas Gross
Does amplitude-modulated frequency have aroleint  he
hypoalgesicresponse of interferential current on pr essure pain
sensitivityin healthy subjects? A randomised crosso ver
study.Physiotherapy.2010;96:22-29 .



Lokéshullam PS$®en

A boér fibrozist és a az endhotelialis sejt karososdast
befolyasolja e?(hypothezis) 30 PSS betegnel végeztek a karon
ESW-t es ellenbrzesek 7,30 és 91 nap mulva a Rodnan skala
csOkkent ,a fajdalom csokkent javult a b&r vascularizacioja,
fokozddott a serum endothelial progenitor sejt (EPCs) és a
kelringc'j endothelial sejtek szama (CECs),a bér vastagsag nem
valtozott.

Effects of shock wave therapy in the skin of patien ts with progressive
systemic sclerosis: a pilot study. Tinazzi E, Amelio E , Marangoni E , Guerra
C, Puccetti A , Codella OM, Simeoni S, Cavalieri E , Montagnana M , Adani R,
Corrocher R, Lunardi C . Rheumatol Int. 2010 Jan 12.(Ebup)




LOokéshullam sarok fajdalom
kezelése

19 RTC(7 placebo) 1626 beteg, gyenge min &seg i tanulmanyok els &dleges
kimeneti paraméter a fajdalom csdkkenés

Szteroid iontoforézis: alig van bizonyitek

Lézer,EMT elekroterapia,UH: nincs bizonyiték

Szteorid injekcio: rovid ideig hat, ellentmondasos a datok
ESW hatadsa: 6 és 12 hét utan ellentmondasos

Alig van evidencia, hogy az éjszakai sin hatasos

Nincs adat RTC sebészet és az RTG besugarzasra

Crawford F , Thomson CE . Interventions for treating plantar heel pain.
Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jan 20;(1):CD00041 6.




Ultrahang

31 egy UH(centrum) miszaki adatait vizsgaltak meg
32% felelt meg a muszaki kriteriumoknak.

Evaluation of therapeutic ultrasound equipments per formance g3 C.B.
Ferrari a,*, M.A.B. Andrade b, J.C. Adamowski b, R. R.J. Guirro Ultrasonics
XXX (2010) XXX—XXX
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Ultrahang

temperature [<<12C)

- Acoustic pressure differences
and permeability changes of
the cell membrane appear to
play a role

Type of ultrasound | Intensity Mechanism of action Clinical application
High intensity 5-300 - Imcrease in temperature - In surgery
Wiom2 - Destruction * Fragmentation of calouli
+ Ewridation of tissue
Moderate intensity 1-3Wem2 | - Increase in temperature - Deorease of joint stiffmess,
pain and muscle spasms
- Increase of muscle mobility
Low intensity 1-50 - Mot yet fully known - Mon-invasive diagnostic
W em2 - Very minimal increase in of fetus, vital organs and

bone

- Promotion of healing and
recovery of open wounds,
acutesubcutansous
inflammations, tendons,
nerves and bone

[em——— = e e T Y Y T




Tahle 1
Distribution of the ukrasound equipment (L&) acoording o proosdures nsed dunng
clinizal use and domain, n=51.
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Ultrahang(STATUS)




Ultrahang(STATUS)




Ultrahang

Normal gel StatUS gel pad

/
/

/

igure 9 Contact surface when appiying a Figure 10 Contact surface when applying a
aditional applicator and normal o= StatUS applicator and the specizl gel



Ultrahang

2001-es adatbazishoz képest 4 ujabb tanulmany de
csak terd ,mely pozitiv a fajdalom es a WOMAC-t
llet6leg(jobb az arany mint 10 eve).

AW, Niesch E, Sterchi R, Juni P .Cochrane Database Syst Rev.
Therapeutic ultrasound for osteoarthritis of the kn ee or hip.
2001:(3):CD003132. Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jan
20;(1):CD003132.




Ultrahang(csip)

45 beteg.3 csoport.
|.Gyogytorna ,meleg pakolas
Il.Gyogytorna ,meleg pakolas placeb6é UH

l1l..Gyogytorna ,meleg pakolas UH(3x5 perc,1watt/m?5x egy héten
0sszesen 10)

VAS,F36,WOMAC 3 honap utan csak a lll.-ban javult.

Kdybasi M, Borman P, Kocaoglu S, Ceceli E The effect of additional
therapeutic ultrasound in patients with primary hip osteoarthritis:

a randomized placebo-controlled study. . Clin Rheumatol. 2010 May
26. [Epub ahead of print]




Suyfurd

Kurutz M, Bender T. Weightbath
hydrotraction treatment: application,
biomechanics, and clinical

effects. JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY
HEALTHCARE .2010 ;3;19-27



Sulyfurds




Sulyfards

Egypontos (nyaki) felflggesztes eseten a legnagyobb
aktiv trakcios erd a nyaki gerincen ervenyesll, de a
passziv (dekompresszios) erével egyltt a
legnagyobb nyujtéero a lumbalis gerincen jelenik
meg. Honaljtamasz esetén az exetensios erd a
gerinc distalis szakaszaira illetve a csip6izuletre hat,
de ez kisebb erd, mint a nyaki fliggesztesnél, mert
illyenkor az izmok is dolgoznak a test egyensulyban
tartasa miatt. A harompontos felflggesztes csokkenti
a nyaki terhelést, és a lumbalis gerinc exetensidjanak
a hatasfokat noveli.



Sulyfards

A felfliggesztés pillanataban a hirtelen dekompresszios
tehermentestles kdvetkeztében jelentés rugalmas megnyulasok
keletkeznek, a kezelés soran ezekhez viszkdzus nyulasok
adddnak. A rugalmas nyulasok ferfiak eseten atlagosan 0,4-0,8
mm-t, N6k esetében 0,3-0,4 mm-t tesznek ki. Tobbletsullyal is
alig nagyobbak: 0,6-1,0 mm a férfiaknal és 0,5-0,8 mm a néknél.
A 20 perces kezelés végere a megnyulasok ndvekednek, a
teljes megnyulas férfiaknal 0,9-1,4 mm extra sullyal és 0,8-1,3
mm anelkil; néknél 0,7-1,0 mm extra sullyal és 0,7-0,8 mm
anelkal.



Sulyfurds

Az életkor ndvekedeésevel a porckorong alakvaltozé képessége
aranyosan csokken. A testmagassag a keletkez6 nyulassal
aranyos. A testsuly és a megnyulas k6zo6tt a hirtelen lejatsz6do
rugalmas és az idében elhtzodo viszkdzus szakaszban eltérd
tendenciaju 6sszefliggeés van. A megnyulasok id6bel
kialakulasa Iényegesen elter6 modon jatszodik le a nemek
kozott: a felfliggesztés pillanataban keletkezd azonnal
megnyulasok a ferfiaknal, mig az idében elhtizodd megnyulasok
a néknél nagyobbak, a végsé megnyulasok a két nemnél
lenyegében azonosak



Balneoterapia

Gutenbrunner C, Bender T, Cantista P,
Karagulle Z. A proposal for a worldwide
definition of health resort medicine,
balnheology, medical hydrology and
climatology. Int J Biometeorol. 2010
Sep;54:495-507.




Balneoterapia

Multicentrikus(18 nap:masszazs,zuhany, iszap €s medence )a
Minimal Clinically Important Improvement- vizsgaltak

6 honap,(VAS,WOMAC)
187 kontrol és 195 furdott

Minimal Clinically Important Improvement szignifikan san jobb
volt a kezelteknél- 50% vs 34%

(Eletmin éség nem javult : SF36)

Forestier R, Desfour H, Tessier JM, Francon A, Foote AM, Genty C, Rolland C,

Rogues CF, Bosson JL. Spa therapy in the treatment of knee osteoarthritis

a large randomised multicentre trial. Ann Rheum Dis . Ann Rheum Dis. ’
2010 ;69:660-5.




Balneoterapia

80 beteg RTC, VAS, WOMAC ,gyogyszerigeny, Lequesne
Index voltak a V|zsgalt parameterek 3,6 és 9 honap mulva is
csokkent a gyogyszerigeny és javult miden a kezelt csoportban
( bicabronatos-szulfatos viz és iszap)

Fioravanti A , lacoponi F , Bellisai B , Cantarini L , Galeazzi M. Short- and
long-term effects of spa therapy in knee osteoarthr itis Am J Phys Med
Rehabil. 2010 Feb;89(2):125-32.




Balneoterapia

4 fard6helyen 8 hétig a fele Balneoterapiat a
fele Paroxetine-t Hamilton szorongasi
skala(117- 120 beteg) mk. csoport javult, de
a javulas kifejezett volt a B. nél és a remisszo
és az elnydjtott hatas is jobb volt B.nél

Olivier Duboisa, Roger Salamonb, Christine Germainb  , Marie-France

Poirier , Christiane Vaugeoisd, Bernard Banwarthe,F  ayc, al Mouaffakc,
André Galinowskic,, Jean Pierre Olié. Balneotherapy Versus paroxetine in
the treatment of generalized anxiety disorder Janua  ry
2010Complementary Therapies in Medicine (2010) 18, 1—7



