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AZ EGYENSULYMEGTARTAS-POSZTURALIS
SZABALYOZAS
KOMPLEX RENDSZERE

- a percepcio, periferias szenzoros bemenet:
VIZUALIS,PROPRIOCEPTIV,VESZTIBULARIS input

- a kozponti motoros tervezes: NEUROMUSCULARIS
parancsok osszehangolasa

Az Egyensuly
motoros
komponensei

Automatikus Elokészito
poszturalis valaszok poszturalis valaszok
a,csipo,kilépési straté Feed-forward

Akaratlagos
poszturalis valaszok




= Az egyensuly-megtartas a poszturalis
szabalyozas reven valosul meg.

= A poszturalis stabilitas a test
egyensulyban tartasat, a test
tomegkozeppontjanak az alatamasztasi
felulet felett tartasat jelenti.

= A poszturalis szabalyozas a testlenges
vizsgalata altal minositheto.

= A testlengest regisztralo modszerek:
poszturografia, stabilometria



Sualypont

Nyomaskoézéppont




A STATIKUS EGYENSULY VIZSGALATA

Statikus egyensulyrol
beszeliink, ha a tomeg
kozeppontot stabil (allo)
helyzetben kell megtartani
az alatamasztasi feliilet
felett.

= Romberg-teszt

= A nehezitett
Romberg-teszt
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= Egy labon allas




A DINAMIKUS EGYENSULY VIZSGALATA

Dinamikus egyensulyrol beszéliink, ha a
tomegkozeppontot mozgas kozben kell az
alatamasztasi feliilet felett megtartani.

Jaras ket vonal kozott

Up and go teszt

Functional reach teszt

Fukuda stepping

Babinski-welll-vizsgalat (vakjaras vizsqgalata)




= Funkcionalis tesztek:

- Berg-fele egyensuly skala
- Fugl-Meyer Balance teszt

Tobbféele funkcionalis skalat
hasznalnak, mely tartalmazza az
egyensuly vizsgalatat is, de
nemcsak arra vonatkozik:

- STREAM-skala,

- Barthel index

- Functional Reach Test (FRT)



= Poszturografia: 2 P




Hipotezis

Feltetelezesunk szerint rehabilitacios programban
resztvevo, specifikus egyensulyterapiaban
reszesulo stroke betegek allasstabilitasa es
egyensuly-megtartasa jelentosebben javul, a
rehabilitacioban nem reszesulteknel.

A cerebralis lezio altal indukalt plaszticitas, a
spontan regeneralodas serkentheto,
hasznosabba teheto a periferia felol hato iranyitott
iIndukcioval,fizioterapias modszerekkel.



Modszer

A resztvevok klinikai allapotanak felmeresehez alkalmazott
skalak ill. tesztek:

Modositott Ashworth-skala, Funkcionalis Fuggetlenseg
Mertekere vonatkozo skala (FIM), Fugl-Meyer skala-Balance
leSZL.

A statikus egyensuly meresere a Romberg-tesztet alkalmaztuk.

A dinamikus egyensuly meghatarozasara ket feladatot kellett
vegrehajtaniuk a vizsgalati szemelyeknek a stabilometeren
vizualis es akusztikus feedback segitsegevel.

A vizsgalathoz hasznalt eszkoz a stabilomeéter



Vizsgalati személyek

- 6 Stroke-on atesett, specialis rehabilitacios
programban reszesult osztalyon fekvo beteg,

- 7/ stroke-on atesett specialis rehabilitacios
programban nem reszesult, ambulans beteg, €s

- 7 egeszseges vizsgalati szemely.



A VIZSGALATI ESZKOZ

STABILOMETER

= A stabilomeéter részei:

'

= A platformban erzekelok vannak

= Az erosito az erzekelok jeleit dolgozza fel.

= A celszamitogep matematikai muveleteket
Vegez

= A szemelyi szamitogepben taroltuk a
mukodteto programot

= A vizualis es akusztikus visszacsatolast a
szemelyi szamitogep monitoranak
kepernyojerol, illetve a beepitett
hangszorobol nyertuk.




Statikus allas stabilitas

Romberg teszt

Nyitott szemmel

Csukott szemmel
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Statikus stabilometria




1. feladat

2. feladat




SPECIALIS EGYENSULYFEJLESZTO TRENING

egyenre szabott specialis
egyensulyfejleszto
tréning



http://www.esztertorna.mlap.hu/

Az alkalmazott terapia celja:
- egyensulyfejlesztes
= testsulyathelyezo kepesseg javitasa
- tartaskontroll fejlesztes

= testtartas korrekcio a jellegzetes aszimmetria
ellen

= koordinaciofejlesztes

= [zomerosités, a pareticus izmok erositese

= allas stabilitasanak es jaras dinamikajanak
fejlesztese

= |jaraskorrekcio

= kozlekedokepesseg javitasa




Az alkalmazott terapia jellege:

= egyeni gyogytorna, egyenre szabott specialis
fejlesztes

Az alkalmazott terapia gyakorisaga,
id6tartama:

= 3 hetes idointervallumon keresztul (15 alkalom
0Sszesen)

= hetente 5 alkalommal az osszes kezeles
= 60 perces specialis trening

= 15-20 perces jaraskeszseg es kozlekedokepesseg
fejleszto foglalkozasa

= 30 perces ergoterapias foglalkozas



Az alkalmazott terapia reszei:

= funkcio es feladat centrikus terapias egyensulygyakorlatok,
egyensulyfejleszto gyakorlatok(csukott szemmel is)

= proprioceptiv trening, specialis proprioceptiv gyakorlatok a
szomatoszenzoros input fejlesztes celjabol

= t{esttartasjavito gyakorlatok, a tartas aszimmetria ellen hato
gyakorlatok

= [zomerosito gyakorlatok, celzottan a pareticus izmok erositese
= koordinaciofejleszto gyakorlatok

= jaraskeszseg fejleszto gyakorlatok

= Nyujto, spazmus oldo gyakoriatok

= ADL gyakorlatok- a mindennapi onkiszolgalo feladatok
elvegzeset elosegito gyakoriatok

= a pareticus oldal hasznalatat elosegito, fejleszto celgyakorlatok,
az erintettseg oldalisaganak megfeleld egyenre szabott NDT
fejlesztes



Alkalmazott eszkozok:

- 1- 1,5 kg-os kezisulyzok

- Thera-band elasztikus tornaszalag

- egyensulyozo, proprioceptiv felgomb

- Dyner-balance trainer

- Physioball-nagymeretl gyogytorna labda

- fuskeslabdak, szivacslabdak, gumilabdak
ktlonbozo meretben

- bordasfal
- jarokeret, gyakorlolepcso, lejto



EREDMENYEK

KLINIKAI SKALAK OSSZESITESE

A resztvevo szemelyek klinikai allapotat a harom hetes
idoszak elejen es vegen is felmertuk.

= Modositott Ashworth-skala (nem szignifikans)

= Funkcionalis Fuggetlenseg Mertekere vonatkozo FIM
skala (nem szignifikans)

= Fugl-Meyer teszt-Balance resze (terapiaval 8,2-13,7 ;
terapia nelkul, spontan 12,2-12,7)



A Statikus egyensiulyvizsgalat stabilometrias
meéreési eredmeényei

A nyomaskozeppont mozgasanak utja:

A ket idopontban meghatarozott osszes Ut es a
frontalis ill. szagittalis iranyu elmozdulas atlagait
osszehasonlitva a terapiaban reszesult hemipleg
betegeknel, bar valtozasok voltak megallapithatoak,
de csak a Cs/SZE valtozo esetben volt az atlagok

kijlc'jnbsésziqnifikéns (P =0,041)
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valtozok

A terapiaban reszesult stroke betegek statikus egyensulyvizsgalataban a
nyomaskozeppont elmozdulasara vonatkozo valtozok atlagertekeinek
egymashoz valo viszonyulasa a 2 merest kovetoen



valtozok

valtozoék

A terapiaban részesiilt stroke betegek statikus

egyensulyvizsgalatiban a karakterisztikus korre A terapiaban részesiilt stroke betegek
vonatkozo valtozok atlagértékeinek egymashoz valo statikus egyensilyvizsgalataban a
viszonyulasa a 2 mérést kovetéen nyomaskozéppont elmozdulasara

vonatkozo valtozok atlagértékeinek
egymashoz valo viszonyulasa a 2 mérést
kovetoen

valtozok

A terapiaban nem részesiilt stroke betegek valtozok

statikus egyensulyvizsgalataban a A terapiaban nem részesiilt stroke betegek
karakterisztikus korre vonatkozé valtozoék statikus egyensulyvizsgalataban a
atlagértékeinek egymashoz valo nyomaskozéppont elmozdulasara vonatkozé
viszonyulasa a 2 mérést kovetoen valtozok atlagértékeinek egymashoz valé

viszonyulasa a 2 mérést kovetden



Druck Kreis Analuysesx,uy(t)

HMesszeit: 0:20
Aktuelle Zeit
0:00 — O:02

Abtasten (+ti

Schwerpunkt

F= M
Koordinaten:
= nr

= M
Radius (954):
R= mnmM

2.2.2007 . FlO0-Menii Esc-Ouitt

Nyitott szemmel vegeztetett statikus
egyensulyvizsgalat soran a nyomaskozeppont
mozgasa a 20 s-ig tarto allasban, a B.1-es szamu,
63 eves, terapiaban reszesult stroke beteg peldajan.
(1. meres)



Print-Screen Esc—-Ouitt

Nyitott szemmel vegeztetett statikus egyensulyvizsgalat soran a
B.1-es szamu, 63 eves, terapiaban reszesult stroke beteg
utvonalhossz-, A-P-, ill. M-L elmozdulasanak grafikonjai (1. meres)



Druck Kreis Analusesx,u(t) Hegnessun 9 Zoon

MHesszeit: O0:20
Aktuelle Zeit
0:00 - 0:02

Abtasten [+t

Echwerpunkt

F=
Koordi

W=

=] LT
Radius (9943
R= M

=23 .2 .2007. FlOo-Menii Esc—OQuitt

Nyitott szemmel vegeztetett statikus egyensulyvizsgalat soran a
nyomaskozeppont foleg szagittalis iranyu mozgasa a 20 s-ig
tarto allasban, a B.1-es szamu, 63 eves, terapiaban reszesult
stroke beteg peldajan. (2. meres)



FPrint-Screen Esc—Ouitt

23.2.2007.

Nyitott szemmel vegeztetett statikus egyensulyvizsgalat
soran a B.1-es szamu, 63 eves, terapiaban reszesult stroke
beteg utvonalhossz-, féleg A-P-, ill. M-L elmozdulasanak

grafikonjai (2. meres)



Druck Kreis Analysesx, ydt) Hegnessun g Zo0on

Messzeit: 0:20
Aktuelle Zeit :
0O:00 - 0:02

Abtasten +ti+

Echwerpunkt

F= N
Koordinaten:
K= MM

= nM
Radius (95X :
R= MM

23.2.2007 . FlO0-Menii Esc-Ouitt

Csukott szemmel végeztetett statikus egyensulyvizsgalat
soran a nyomaskozeppont mozgasa a 20 s-ig tarto allasban,
a B.1-es szamu, 63 eves, terapiaban reszesult stroke beteg
peldajan. (2. meres)



Esc—Ouitt

Print—Screen

23.2.2007.

Csukott szemmel vegeztetett statikus
egyensulyvizsgalat soran a B.1-es szamu, 63 eves,
terapiaban reszesult stroke beteg utvonalhossz-, A-P-,
ill. M-L elmozdulasanak grafikonjai (2. meres).



Druck Kreis Analysesx,uy(t) Hegnessun 5] Zoon

Messzeit: 0:20
Aktuelle Zeit
0:00 — O:02

Abtasten i+t

Schwerpunk t

F= H
Koordinaten:
H= mMH

= Ly lyl
Radius (95X4):
R= mMH

2.2 . 2007 . FlO-Menii Esc-Ouitt

Csukott szemmel vegeztetett statikus egyensulyvizsgalat
soran a nyomaskozeppont mozgasa a 20 s-ig tarto
allasban, a B.1-es szamu, 63 eves, terapiaban reszesult
stroke beteg peldajan. (1. méres)



Print-Screen Esc—Ouitt

Gleichgewicht

Csukott szemmel vegeztetett statikus egyensulyvizsgalat soran a
B.1-es szamu, 63 eves, terapiaban reszesult stroke beteg
utvonalhossz-, A-P-, ill. M-L elmozdulasanak grafikonjai (1. meres). A
vizsgalati id6 alatt a nyomaskozeppont eloszor kisebb, kesobb
nagyobb sebesseggel mozgott.



A Dinamikus egyensulyvizsgalat stabilometrias
meéreés eredmeényei

A ket idopontban meghatarozott dinamikus egyensulyvizsgalat
valtozoinak atlagait osszehasonlitva a terapiaban reszesuit
hemipleg betegeknel, lathato nemi valtozas, de egyik valtozo
esetben sem volt az atlagok kulonbsege szignifikéns.

A terapiaban reszesult stroke betegek dinamikus
egyensulyvizsgalataban feltlntetett valtozok atlagertekeinek
egymashoz valo viszonyulasa a 2 merest kovetoen



Kovetkeztetések

= A specialis egyensulyfejleszto trening a
terapiaban reszesult stroke betegeknel
eredmenyesebb valtozast okozott az
egyensuly fejlodeseben, a spontan
regeneralodo,terapiaban nem reszesult
betegekhez kepest .

= Feltetelezzuk, ha hosszabb ideig tartana a
specialis egyensulyfejleszto trening, jobb,
szignifikans eredmenyt okozna az egyensuly
fejlodeseben.



Osszefoglalas

Haemipareticus betegek:
Nagyobb merteku testlenges

Csukott szemmel még nagyobb a testlenges
merteke, mint nyitott szemmel

Anterior-posterior iranyban jelentosen nagyobb a
testlenges

Medio-lateralis iranyban kisebb merteku a
Kiteres,stabilan rahelyezi a testsulyt az
egeszseges oldali vegtagra

= A talpnyomaskozeppont attolodik a lezio iranyaba



Osszefoglalas

Az egyensulyozo kepesseget fejleszto program
hatasara:

A testlenges merteke csokkent, a nyomaskozeppont altal
megtett palya hossza rovidebb lett, a nyomaskozeppont
altal bejart terulet kisebb lett.

A testlenges, a nyomaskozeppont kiterese a szagittalis
sikban szignifikansan csokkent csukott szemmel' is.

A frontalis sikban megnovekedett a medio-lateralis
testlenges, a terapia soran megtanulta terhelni az erintett
labat

A nyomaskozeppont visszatolodik kozepfele, de meg
mindig tavolabb esik az erintett vegtagtol.



KOSZONOM A
FIGYELMET!



