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Komorbid depresszio jelentosege

e Rosszabb eletmindseg

(Jimet al, 2011)
e Rovidebb tuleles
(Hjerl et al, 2003)
e 25 %-kal magasabb mortalitas

(Satin et al, 2009, Cancer)
e Depressziora jellemzo:
— Fokozott fajdalomerzes
— Szuicid riziko
— Rosszabb adherencia
— Gyakoribb el hasznalat/hospitalizacio



Arak diagnozisa utan

Halalos fenyegetettseg
erzese

Betegsegteher

Kezelesek terhe
Kontrollvesztettseqg erzes
Szomatikus és psziches
kiszolgaltatottsag
Korabbi elet-/ertekrend
felborulasa

Enkép/testkép valtozasa,
inszuff. érzesek

Csaladi szerepek valtozasa
Tarsas tamogatottsag
csokkenese

Munka elvesztes

Anyagi terhek




Nagy pszicheés terhelesek ideje:

e Betegseq kiderulese, els6 6 honap

e Kezelesek, muUtétek

o Attétek megjelenése/allapotrosszabbodas

e Akezelesek vege/gyogyulas/egeszseges szerepek

e Terminalis allapot



A depresszio kontinuum felfogasa

[ Normal alkalmazkodas

Mentalis zavar szintje

Normalis
szomorusag

-

Y4

Alkalmazkodasi zavar

\_

1. Szorongasos
zavarok

2. Major depresszio

/

(Hollander, 1998)



Diagnozis felallitasat neheziti

Beteg oldala:

Remenyvesztettseg,
tehetetlenseg
Felelmeket, negativ
gondolatokat
gyengesegnek elik meg
Stigmatizaciotol valo
felelem

Pszichiatriai kezelestol
valo felelem

Orvos oldala:

e Szomorusag, mint rakkal
jaro érzelem

e Alulinformaltsag

e Felelem a pszichiatriai
betegsegtol/kezelesétdl

e Tovabbi stigmatizacio
elkertlese

e Nehéza,dupla” empatia

* Burnout



Diagnozis felallitasat konnyiti:

1.

Prevalencia

Normal szomorusag megitelese
Depresszio tUneteinek ismerete
Komorbid allapotok tineteinek ismerete
Rizikofaktorok beazonositasa

Pszichometriai eszkozok alkalmazasa



Prevalencia




»~Normalis” szomorusag

e Oromkészség megtartott

e TUnetek ingadoznak naponkent

e Eleteseményekkel 6sszefigg a hullam
e Nincs buntudat

e Segitseq: kereses, elfogadas



A major depresszio tunetei: ,,9-bol 5"

Tartosan, minden nap, a nap nagy reszeben
Lehangoltsag, szomorusag

Oromkészség, érdeklédés elvesztése

Jelentos fogyas vagy hizas

Inszomnia vagy hiperszomnia

Motoros nyugtalansag vagy gatoltsag
Faradtsag, anergia

Ertéktelenségérzés, onvad, bintudat
Csokkent koncentracio, gondolkodasi kepesseqg
Visszatero gondolatok a halallal (6ngyilkossagi
gond.)
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Citokinek indukalta D

e Depressziv hangulat
e Anhedonia

e Faradtsag

e Tarsas elszigetelodes
e Alvaszavar

e Fajdalom

e Libido csokkenes

Az emlodaganatos beteg
depresszioja

e Hangsulyos:
— Remeénytelenség
— Tehetetlenseqg
— Enkép sérilése

e Szomatikus panaszok
tulsulyban

e Nem specifikus tunetek
— Fajdalomeérzés no
— Aranytalan fizikalis

elesettseg
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Leggyakoribb szorongasos zavarok

Generalizalt szorongas

Tulzott szorongas/
aggodas

Nehezen vagy nem tudja
kontrollalni

Kiséro tinetek (3)

— ldegessegerzes

— Faradékonysag

— Koncentracios probléemak
— Ingerlékenyseg

— Izomfesziltseg

— alvaszavar

Panikbetegseg
e Visszatero

panikrohamok
(varatlan, gyors,
szamos testi tUnet)
Kovetkezo rohamtol
valo felelem vagy
kontrollvesztestol valo
felelem



Fokozott a depresszio rizikoja:

e Egyénianamnezisben D es/vagy A

e Csaladi anamnezisben D es/vagy A

e Jelenleqgis kezelt, de stabil A (vagy D)

e Sulyos negativ eletesemenyek

e Tarsas tamogatottsag hianya

e Daganat helye és stadiuma (pancreas, fej-nyak,
tudo, vastagbel)

e Fajdalom tinetek

e Makacs alvaszavar



Pszichometriai eszkozok

e Onkitolt6 kérdbivek
— HADS (Hospital Anxiety Depression Scale)
— Beck Depreszio Skala
e ,Egy-kerdeses technika”
— Distressz termometer
e Pszichiatriai becsloskalak
— Hamilton depresszio skala
— MADRS



Emlodaganatos beteg depressziojanak,
szorongasanak kezelése

1. Farmakoterapia
2. Pszichoterapia

3. Farmakoterapia ES pszichoterapia



Kezeles : farmakoterapia:szorongasoldas

Nagy potencialu benzok

e Alprazolam
— Gyors hataskezdet

— Rovid felezesi ideju Alvaszavar
— Kemoter. Mhat
csokkentésében is * Nagypot. benzok
— Immunrendszert nem — clonazepam
depr. — alprazolam
— Adekvat dozis! e Zolpidem
e Clonazepam e zopiclone




Kezeles : farmakoterapia:antidepresszivumok

SSRI-k es SNRI-k

DE

CYP2D6 gatlas

(Kim et al, 2010, J of Breast Cancer)
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Kezeles : farmakoterapia
antidepresszivumok

SSRI-k és SNRI-k DE
CYP2D6 gatlas alapjan:

Ajanlott:
— Venlafaxine
— Mirtazapine
— Citalopram
— Escitalopram

Merlegelendo:
m Sertraline
= Duloxetin
= Fluvoxamin

(Kim et al, 2010, J of Breast Cancer)

Tiltott:
— Fluoxetin
— Paroxetin
— Bupropion




Kezeles: pszichoterapia

e Relaxacios technikak

e Stress management training (Garssen, 2012)

e (Coping strategiak javitasa (Gaston-Johansson, 2012)

e Stressz redukcios technikak (MBSR) (Henderson, 2012)

e Kognitiv-magatartasterapia (Quesnel et al, 2003)

e Szupportiv-expressziv csoport terapia (Spiegel, 1989, 2007)



Kezeles: pszichoterapia

Relaxacios technikak

Stress management training (Garssen, 2012)

Coping stratégiak javitasa (Gaston-Johansson, 2012)
Stressz redukcios technikak (MBSR) (Henderson, 2012)
Kognitiv-magatartasterapia (Quesnel et al, 2003)
Szupportiv-expressziv csoport terapia (Spiegel, 1989, 2007)

Eros szupport
Relaxacio

Gyakorlatban Fizikai aktivitas

Cirkadian ritmus megtartas
Tarsas tamogatottsag fokozasa




Osszefoglalas: NEM HETFEJU SARKANY!

* D nagyon gyakori
e Eszlelese, kezelese letkerdes lehet
e Kezelésben leggyakrabban:
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venlafaxin
mirtazapin
escitalopram

- 9
alprazolam
zolpidem
zopiclone
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