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Oktatás célja - Multidiszciplináris szemlélet

• A Sürgősségi Orvostan - önálló diszciplína

• Nem szabad, hogy az oktatás a korábbi hazai gyakorlatnak megfelelően
elsősorban a kardiopulmonális reszuszcitáció és légútbiztosítás témakörök köré
szerveződjön!

• Széles látókört és jó diagnosztikus készséget igénylő önálló multidiszciplináris
területe a medicinának.

• Oktatását is több szakma specialistáinak együttműködése segítségével, score
rendszerek, rendszeresen felülvizsgált szakmai irányelvek és egységes szemlélet
alapján tervezem folytatni.



OKTATÁSI IRÁNYOK

EGYETEMI GRADUÁLIS ÉS POSZTGRADUÁLIS DE EGÉSZSÉGÜGYI  KAR, NYÍREGYHÁZA



A DE Sürg ősségi Orvostani Tanszék oktatásai 
karonként a graduális képzésben

• Általános Orvostudományi Kar
– Általános Orvos Szak
– Orvosi laboratóriumi és képalkotó diagnosztikai analitikus Szak

• Fogorvostudományi Kar
• Gyógyszerésztudományi Kar
• Népegészségügyi Kar

– Gyógytornász Szak
– Népegészségügyi Ellenőr Szak
– Dietetikus Szak

• Egészségügyi F őiskolai Kar



Oktatott tantárgyak a graduális képzésben
Kar, évf. Tantárgy

(magyar oktatás)

AOK, 1.évf., Újraélesztés és elsősegélynyújtás

AOK, 2.évf. Oxyologia propedeutika

AOK, V.évf. Oxyologia-Sürgősségi Orvostan

AOK, V-VI.évf. Mentőtiszt III.

FOK. 1.évf. Újraélesztés és elsősegélynyújtás

FOK, IV.évf. Oxyologia-Sürgősségi Orvostan

GYTK. 1.évf. Elsősegélynyújtás

NK., 1.évf. Népegészségügyi ellen őr Elsősegélynyújtás

NK., 1.évf. Gyógytornász, Elsősegélynyújtás

NK., 1.évf. Dietetikus, Elsősegélynyújtás

ODLA,OKLA, 1.évf., Újraélesztés és elsősegélynyújtás

KDA, 1.évf., Újraélesztés és elsősegélynyújtás

PA., 1. évf. Újraélesztés és elsősegélynyújtás

Kar, évf. Tantárgy

(Téritéses orvosképzés)

AOK, 1.évf., First aid and reanimation

AOK, V.évf. Emergency medicine

FOK, 1.évf., First aid and reanimation

FOK, IV.évf. Emergency medicine

GYTK, 1.évf., First aid and reanimation

NK 1.évf. Physiotherapy First aid and reanimation

NK 1.évf. Publik Health First aid and reanimation



Oktatás a posztgraduális képzésben

Tanfolyam címe
Mely szakképzés(ek)hez 

kapcsolódik

Tanfolyam 
időtartama 

(óra)

Meghirdetés 
gyakorisága 

(évente)

Korszer ű orvosi els ősegélynyújtás tanfolyam 
(oxyológia)

Minden szakma rezidense 
részére

40 6

International Trauma Life Support (ITLS)
Oxyologia és sürgősségi 
orvostan 

22 1

Pediatric Life Support (PLS)
Oxyologia és sürgősségi 
orvostan 

20 1

Katasztrófa medicina és kárhelyparancsnoki
tanfolyam

Oxyologia és sürgősségi 
orvostan 

20 1

Mentésirányítás tanfolyam
Oxyologia és sürgősségi 
orvostan 

8 1

Sürgősségi szakvizsga el őkészítő tanfolyam
Oxyologia és sürgősségi 
orvostan 

40 1

EKG tanfolyam
Sürgősségi, belgyógyász, 
kardiológus, háziorvos 
rezidensek részére

40 1

Oxyológia tanfolyam
Oxyologia és sürgősségi 
orvostan 

80 1

Oxyológia II. tanfolyam Fogorvos 10 1

Emergency Medicine Postgraduate Course 40 1



Graduális és posztgraduális oktatás a betegellátás 
fejlesztésének szolgálatában

2016/2017 tanév

Posztgraduális képzés éves összesítése (óra)606

Graduális képzés éves összesítése (óra) 2278

Összesen 2884



Oktatott hallgatói létszám a 2016/17-es 
tanévben 

Hallgatói létszám

Graduális képzés 2304

Posztgraduális képzés 354



IOGYK - Szimulációs Központ
• A sürg ősségi betegellátás gyakorlati 

vonatkozású elemei

– Cardiopulmonalis resuscitatio

– légútbiztosítás, nehéz légút problematikája

– perifériás és centrális véna kanülálás, 

– intraosszeális injekció

• Az orvostanhallgatók (ÁOK, FOK), 
Gyógyszerésztudományi Kar, 
Népegészségügyi Kar, Labor- és 
Képalkotó Diagnosztikai Alapszak és 
orvosok időszakos ismétl ő jelleg ű 
oktatása, vizsgáztatása

• Nem orvosi szakmák képzése (pl. 
tűzoltóság, rend őrség, óvodák és iskolák) 
is.

• TÁMOP-4.1.2.A/1-11/1-2011-0084



Tudományos projektek és támogatások

ETT 112/2003
Aritmia rizikó felmérés hemodializált végstádiumú vesebetegekben
Témavezető: Dr. Lőrincz István

Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP 4.2.1./B-09/1/KONV-2010-0007
Biológiai Kutató Laboratórium
Témavezető: Prof. Dr. Balla József

Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP 4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0045
Biológiai Kutató Laboratórium
Témavezető: Prof. Dr. Balla József

Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP 6.2.2/A/11/1-2012-0017
Képzési programok az egészségügyi ágazat szolgáltatás fejlesztése érdekében
Pályázó: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP 4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010 
„ABS” Képzés- és Rendszerfejlesztés a sportos társadalomért
Észak-Kelet Magyarországon (A és B komponensek a felsőoktatási sport fejlesztésért)
Szakmai vezető: Prof. Dr. Borbély Attila

Alprojekt vezető: Prof. Dr. Csernoch László
Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP-4.1.2.A/1-11/1-2011-0084
Szakmai vezető: Prof. Dr. Panyi György

Tananyagfejlesztő: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP-4.1.1.C-13/1/KONV-2014-0001
Az élettudományi- klinikai felsőoktatás gyakorlatorientált és 
hallgatóbarát korszerűsítése a vidéki képzőhelyek nemzetközi
versenyképességének erősítésére.
Szakmai vezető: Prof. Dr. Papp Zoltán
Tananyagfejlesztő: Dr. Szabó Zoltán

TÁMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0016
Interdiszciplináris kutatói teamek felkészítése a nemzetközi 
programokban való részvételre a krónikus stresszhez és az 
öregedéshez kapcsolódó betegségek kezelésének új megközelítései 
területén.
Szakmai vezető: Prof. Dr. Szilvássy Zoltán
Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

GINOP-2.3.2-15-2016-00005
A magyar gazdaság versenyképességének növelése a lakosság 
egészségi állapotát javító népegészségügyi intervenciók 
célcsoportjainak és tartalmának azonosítása révén
Szakmai vezető: Prof. Dr. Ádány Róza
Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

GINOP-2.3.2-15-2016-00062
Életminőség fejlesztése Kelet-Magyarországon: Táplálkozás-, 
teljesítménybiológiai és biotechnológiai experimentális kutatások és 
eszközfejlesztések a humán megbetegedések megelőzésére és 
kezelésére.
Szakmai vezető: Prof. Dr. Páll Dénes
Társpályázó: Dr. Szabó Zoltán

Debreceni Egyetem ÁOK Oktatói Kutatói Ösztöndíj - 2016



Tanszéki Továbbképzés orvosoknak
2016. december 7.



Tanszéki továbbképzés n ővéreknek



Oktatási és vizsgáztatási újítások

• A tananyag aktualizálása és ellenőrzése
• Rendszeres oktatói értekezletek
• Az oktatás gyakorlati részének erősítése

• Oktatói együttműködés a társszakmákkal, az 
Országos Mentőszolgálattal

• Vizsgáztatás: 
– multidiszciplináris szemlélet megítélése

– szituációs vizsgagyakorlatok
• Tájékoztatás-weboldal

• Elektronikus jegyzetek fejlesztése
• Tankönyv fejezetek írása



Tájékoztatás

• http://belklinika.med.unideb.hu/sbo/

• Betegoktatás
– A sürgősségi betegellátás jellegzetességei, célja
– Betegutak
– Tünetek

• Graduális és posztgraduális képzés 
– Magyar és angol nyelvű előadások
– Elektronikus jegyzetek



Társszakmák és betegellátás

• Családorvosi Tanszék
– Tanfolyamok, szimulációs oktatás
– Transztelefonikus EKG

• FŐNIX alapellátó
– Oktatásba történő bevonás (előadóként 

és hallgatóként)
– Közös rendezvényszervezés

• Országos Ment őszolgálat



Rendezvények

• A 2014 óta évente megrendezésre kerülő Sürgősségi Orvostani Fórum országos graduális és 
posztgraduális továbbképző konferencia alapítója (http://belklinika.com/sof201 7/).

• A „Poszt-reszuszcitációs ellátás” graduális és posztgraduális országos továbbképző tanfolyam 
alapítója (2017).

• Az „Ultrahang vizsgálatok a sürg ősségi betegellátásban –Point of Care Ultrasound” graduális 
és posztgraduális országos továbbképző tanfolyam (2017).

• A „Hirtelen szívhalál” országos graduális és posztgraduális továbbképző konferencia 
társzervez ője (2007-2017).

• A Magyar Sürg ősségi Orvostani Társaság Országos Konferenciája - Tudományos Bizottság
• A Debreceni Belgyógyászati Napok társszervez ője és állandó felkért el őadója (2005-2017).

• A Debreceni Egyetemen a szervezett BLS, ALS tanfolyami oktatás szakmai vezetője, az oktatás 
elindítója, graduális és posztgraduális szinten magyar és angol nyelven egyaránt (2014-2017).



Sürgősségi Orvostani Fórum



Oktatói és oktatásszervezési munka hatása a 
nemzetközi kapcsolatok építésére

• Department of Emergency Medicine, University of Mas sachusetts, Boston , USA, Alexander 
Matolcsy MD, PhD

• Department of Cardiac Surgery, University Hospital of Southampton , United Kingdom, Laszlo
Gobolos MD

• Bihor County Emergency Hospital, Oradea, Romania, Hadrian Borcea MD, PhD



Sürgősségi ultrahang diagnosztika- betegellátás színvonala

• Ágy melletti echocardiographia, vascularis, hasi, mellka si UH
bevezetése

• Elméleti (5 napos) és hosszabb gyakorlati képzés (tutori re ndszer)

• DE ÁOK Sürg ősségi Orvostan Tanszék, Kardiológia Intézet és
Képalkotó Medicina Intézet



Utánpótlás nevelés
Rezidensek a Sürg ősségi Orvostan Tanszéken

• Az egységes sürgősségi félév bevezetésével minden szakma 
rezidense tölt gyakorlatot

• Havonta 20-24 rezidenst fogadunk



Mentőtiszt III. 
Szabadon választható kurzus

• Az ÁOK V.-VI. évfolyamos hallgatóinak 
• Feltétel: 4-5-ös oxiológia kollokvium
• A kurzus teljesítése esetén kreditpont jár
• A hallgatók vizsgát tehetnek a Ment őszolgálatnál (mely megegyezik 

a mentőtiszt képzés záróvizsgájával ) 
• Sikeres vizsga esetén 50 minősített eset szekundálása után 

Mentőtiszt III. munkakörben alkalmazhatják őket
• A népszerűségét tükrözi, hogy rezidensek is jelentős számban 

vesznek részt a kurzuson
• A gyakorlati képzés szituációs gyakorlatokra épül. 



Kutatók éjszakája – utánpótlás nevelés



Tudományos tevékenység
PhD kutatói tevékenység tárgya PhD témavezet ő

Szívritmuszavarok és veseelégtelenség
Dr. Páll Alida Magdolna

Dr. habil. Szabó Zoltán

Szívritmuszavarok és immunológiai betegségek
Dr. Sebestyén Veronika

Dr. habil. Szabó Zoltán

Szívritmuszavarok és májbetegségek
Dr. Ötvös Tamás

Dr. habil. Szabó Zoltán

Szívritmuszavarok és anyagcsere betegségek
Dr. Ujvárosy Dóra

Dr. habil. Szabó Zoltán

Anyagcsere betegségek és obesitas
Dr. Juhász Imre

Prof. Dr. Paragh György

Anyagcsere kórképek és kardiovaszkuláris rizikó
Dr. Csige Imre

Dr. Somodi Sándor





DE Egészségügyi Kar, Nyíregyháza
Oxyológia és Sürg ősségi Orvostan Tanszék

• Ápolás és Betegellátás alapszak
– Ápoló, mentőtiszt , szülésznő szakirány

• Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak 
– Védőnő szakirány

• Egészségügyi szervez ő alapszak 
– Egészségügyi ügyvitelszervező

– Egészségturizmus-szervező szakirányok



Oktatott hallgatói létszám a Főiskolán

Hallgatói létszám

Nappali tagozaton 309

Levelező tagozaton 122



Tárgynév
(kötelez ő tantárgyak)

Féléves óraszám 
elmélet

Féléves óraszám 
gyakorlat

Alapszak

Elsősegélynyújtás I. 5 5 Ápb., Eüg, Eüsz.
Elsősegélynyújtás I. 14 14 Ápb., Eüg, Eüsz.
Elsősegélynyújtás II. 14 14 Eüg.
Aneszteziológiai és intenzív terápia IV. 5 0 Ápb (Ápoló)
Aneszteziológiai és intenzív terápia IV. 14 0 Ápb (Ápoló)
Mentéstechnika I. 10 50 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika I. 28 140 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika II. 10 20 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika II. 28 56 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika III. 5 10 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika III. 14 28 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika IV. 5 10 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika IV. 14 28 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika V. 5 5 Ápb (Mentőtiszt)
Mentéstechnika V. 14 14 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás I. 5 0 Ápb (Ápoló)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás I. 14 0 Ápb (Ápoló)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás II. 15 42 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás II. 42 112 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás III. 15 39 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás III. 42 78 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás IV. 0 24 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás IV. 0 84 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás V. 20 57 Ápb (Mentőtiszt)
Oxiológia és sürg ősségi betegellátás V. 56 154 Ápb (Mentőtiszt)
Traumatológia I. 15 16 Ápb (Mentőtiszt)
Traumatológia I. 42 28 Ápb (Mentőtiszt)
Traumatológia II. 10 16 Ápb (Mentőtiszt)
Traumatológia II. 28 28 Ápb (Mentőtiszt)
Intenzív betegellátás IV. 10 16 Ápb (Mentőtiszt)
Intenzív betegellátás IV. 28 28 Ápb (Mentőtiszt)
Mentésirányítás I. 5 15 Ápb (Mentőtiszt)
Mentésirányítás I. 14 42 Ápb (Mentőtiszt)
Összefügg ő szakmai gyakorlat IV. 0 200 Ápb (Mentőtiszt)
Összefügg ő szakmai gyakorlat IV. 0 560 Ápb (Mentőtiszt)
Transzfúziológia IV. 5 0 Ápb (Szülésznő)
Transzfúziológia IV. 14 0 Ápb (Szülésznő)
Sürgősségi ellátás IV. 0 14 Ápb (Mentőtiszt)



Mentőtiszt képzés infrastrukturális háttere

Interaktív központ /kialakítás alatt/

• 3 oktatói terem
• 2 skill labor
• Berendezett/felszerelt esetkocsi



Mentőtiszt-képzés jellegzetességei

• Probléma-, és gyakorlat orientált oktatási szemlélet
• Sok szituációs feladatok gyakorlása
• Beavatkozások manualitásának gyakorlása
• Mentéstechnikai eszközök használatának gyakorlása 



További új képzések 

Kihelyezett képzések az oxyológia és sürgősségi betegellátás 
keretein belül

• Sátoraljaújhely város Önkormányzata által létesített közösségi 
felsőoktatási képzési központ

• II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola, Beregszász
• Kiterjesztett kompetenciájú szakápoló képzés 

12 fő sürgősségi szakápoló, 4 fő geriátria szakápoló, 11 fő közösségi szakápoló



Szakmai és tudományos együttm űködés

• Belgyógyászati Intézet vezetésével, tanszékeivel
• Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás, 
• Kardiológiai, 
• Neurológiai,
• Traumatológiai szakmai grémiumokkal
• Gyermekgyógyászati Intézettel
• Sebészeti Intézettel

• Fül-Orr-Gége és Urológia Klinikával
• Szülészeti- és N őgyógyászati Klinikával
• Szemészeti Klinikával
• Bőrgyógyászati Klinikával
• Sebészeti M űtéttani Tanszék
• Magyar Sürg ősségi Orvostani Társaság
• Magyar Oxyológiai Társaság

ORSZÁGOS MENTŐSZOLGÁLAT



Köszönöm a figyelmet!


