
Súlyos sérült oktatás a 
Honvédkórházban,

Dr. Hetzman T. László – Dr. Erőss Attila

avagy híd a hospitális és prehospitális világ között…



MH EK Honvédkórház
� sok éve trauma centrum
� teljeskör ű ellátó kapacitás
� SBO-ba integrált trauma ellátás

� heti 4-6 súlyos sérült
� 10-14 fős ellátó csapat



…minden adott és mégsem 
mindig a legjobb „érzéssel” 
jövünk ki egy súlyos sérült 

ellátásából…



Azonosított problémák

• Ellátók más iskolákból kerülnek ki, nem 
ismerik egymást

• Közös nyelvezet hiánya

• Eljárásrendek hiánya

• Tekintélyelvűség

• Tisztázatlan betegutak

• Kommunikációs zavarok

Team koncepció hiánya
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Honnan indultunk……
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WE
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Atirol kep
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Atirol kep
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Atirol kep



Honnan indultunk……
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Kellett valaki, aki ÚJRA rávilágított a 
lényegre… 



Kellett a teljeskörű  osztályvezetői és 
felső vezetői támogatás…



ALAPKONCEPCIÓK

és

OKTATÁSSZERVEZÉS



KELL HOZZÁ…a közös nyelv
kialakítása





pilóták tűzoltók beavatkozó egységek

sportolók boxutca csapatok zenekarok

KELL HOZZÁ…csapatok csapatként gyakorlása



műtői csapat sürgősségi osztályos csapat újszülött ellátó csapat

mentők harctéri kórházi csapat harctéri HAZMAT csapat

Eü. csapatok is csapatként kell, hogy gyakoroljanak



Egységes előrejelzés - fogadás

    

A Hány    éves?    

T Mikor    sérült?    
Nem trauma: mikor kezdődött a tünet? 

M Hogyan    sérült?    
Nem trauma: mi az előzmény? 

I Milyen    testrész    sérült?    
Nem trauma: milyen tünetei vannak? 

S 
Mik    az    aktuális    

paraméterek?    

T Milyen    kezelést    kapott?    

E Mikor    érkezik?    

R Mivel    készüljünk?    

+ Van-e    esetleg    adata?    
Ha az idő engedi 



    

TRAUMA    TEAM    AKTIVÁLÁS    SZÜKSÉGES?    

  Traumás újraélesztés után 

A  Légút veszélyben vagy várhatóan intubálandó 

 Intubálva vagy laringeális maszkkal szállítják 

B  Légzésszám <10 vagy >29 

 Légzéstámogatás igénye 

 Nyílt / feszülő pneumothorax 

 Instabil mellkas 

C  Masszív vagy katasztrofális vérzés (gyanúja) 

 Szisztolés vérnyomás tartósan <90 Hgmm 

 Súlyos medencesérülés (gyanúja) 

 Nyak, mellkas, has, medence bármilyen penetráló sérülése 

D  GCS motoros érték <4 

 Gerincvelő sérülés jele 

 Nyílt vagy impressziós koponyatörés 

E  Két vagy több proximális végtagtörés (gyanúja) 

 Proximálisan roncsolt, nyúzott vagy amputált végtag 

 >15% vagy kritikus terület égése 

            

Egységes team riasztási kritériumok



Szabályozott team riasztási rend



Leosztott szerepek





Leosztott helyek



Stabil

Primer 
vizsgálat

Instabil
(folyadékra nem vagy 
átmenetileg reagál)

Részletes vizsgálat

Stabil

Polytrauma CT Célzott röntgen

Vérzés
Nem csillapítható vérzés (mellkas, 

has, medence)

Damage controll
műtét / embolizáció

Szívcontusio
tPTX / tamponád

Harántlaesio
(vérzés nélkül vagy csillapítható 

vérzéssel)

Kiváltó ok kezelése

 FAST + mrtg
sz.e. medence rtg

Egységes diagnosztikai stratégia



A FELMÉRÉS



Mennyire érzed magad komfortosan a 
trauma teamben?

n=145

5.8 / 10



Szeretnéd-e, ha súlyos sérültként a mi 
SBO-nk látna el?

n=146

n=118

3.3 / 5



A KÉPZÉSI CSOMAG



Tantermi napok

• Súlyos sérült fogadás 
menete

• Csapatelméleti alapok

• Legfontosabb nem 
technikai készségek

• Gyakori ABCDE problémák 
és sérüléstípusok



Team leader nap

• Csapatvezetési készségek

• Koordinál, összegez, 
irányít

• Nem technikai készségek

• Sérült ellátás vezetése

• Specifikus szakmai témák

• Scenariok

MINDEZT - HANDS OFF



Szimulációs napok

• Teljes team

• Sokktalanítóban

• 3 scenario

• OMSZ által átadott sérült

• Valós eszközök

• Valós idejű ellátás

• Valós diszpozíció

• Kiértékelés, debriefing



Mire fókuszáltunk?

Csapatmunka
Csapat szintű készségek

Mire NEM fókuszáltunk?

Individuális 
skillek



A HÁTTÉRMUNKA
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FŐSZAKORVOSI ÖSSZEVONÁS

TÁRSOSZTÁLY
EGYEZTETÉS

HÁTTÉRMUNKA

INSTRUKTOR NAP

SOKKTALANÍTÓ BEJÁRÁS

MULTIDISCIPLINÁRIS 
MEGBESZÉLÉS



Szervezésben részt vettek

• Bakity Boldizsár dr. †

• Bogdán Tünde

• Csomós Ákos dr.

• Csókay András dr.

• Erőss Attila dr.

• Farkas Petra dr.

• Gáspár Szabolcs dr.

• Gyérik József

• Hetzman T. László dr.

• Juhász Veronika

• Kelemen Máté (OMSZ)

• Kis Edit 

• Kiss Attila dr.

• Kocsis Tibor dr.

• Konczné Réti Rózsa

• Kővári Viktor dr.

• Márfai Tibor

• Muzsay Ildikó dr.

• Nagy Ferenc (ERC)

• Nagy László dr.

• Nagy Zsolt (OMSZ)

• Nardai Gábor dr. 
(PSUKRBK)

• Pasek Norbert

• Pataki Tibor dr.

• Pápai Tibor

• Riedl Erika dr.

• Sajtos Erika dr.

• Szabó Csaba

• Szabó Zsuzsanna

• Szedlák Miklós dr.

• Sztojka Gergely

• Várhelyi Levente dr.

• Vető Tamás dr.

• Zacher Gábor dr.

• Záborszky Zoltán dr.



A MÉRLEG



SBO KAITO
41
39
14
16

orvos (9 TL)
ápoló
betegszállító
adminisztrátor

41
29

orvos
asszisztens

Gyakorlatokon részt vettek létszáma

OMSZ
20 

mentőegység

TRAUMA
22 

orvos

RADIO
9 

asszisztens





Mennyire érzed magad komfortosan a 
trauma teamben?

előtte 
5.8 / 10

utána
8.0 / 10

n=145

n=144



Szeretnéd-e, ha súlyos sérültként a mi 
SBO-nk látna el?

előtte 
3.3 / 5

utána
4.2 / 5

n=146

n=118



Miért híd ez?

…prehospitális képzéseinkből

átvett tapasztalatok az oktatásban



DE miért híd ez méginkább?

Mentőszolgálat teljeskörű bevonása 

Riasztás
Scenárió

Előrejelzés
Beszállítás

Standard
előrejelzés
Standard 
fogadás

Átvétel
Team Riasztás

Scenárió
Diszpozició



…és leginkább azért híd…

…mert a kialakított kórházi csomag a 
megkezdett prehospitális ellátás 

ZÖKKENŐMENTES folytatását képezi 
le…

így a lánc már nem is lánc, hanem kötél…



Erőss Attila, Hetzman T. László: A súlyos sérültek ellátásának oktatása és szervezése kórházunkban
MH EK Honvédkórház, Főszakorvosi Összevonás – 2017.10.25. Balatonakarattya

Köszönjük a figyelmet!


