
Szepszis patofiziológia

Molnár Zsolt
zsoltmolna@gmail.com

Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 

Szegedi Tudományegyetem



Szepszis defíníció(k)...



A szepszis nem definitív betegség

Több mint 30 éve keressük a definíciót
...



I n s u l t
Endotoxin, Trauma, Sterile 

inflammation, Operation, etc.

Humoral activity
Interferon, Complement

M a c r o p h a g e s
TNF; IL-1,6,10; PAF

P M N
FR, PAF, Chemotaxis

E n d o t h e l
NO, E-selectin, NFkB

Fisiol. reactions
Fever, Metabolic changes

Sepsis, SIRS

MSOF

Patomechanizmus

Molnár and ShearerBr J Int Care Med1998; 8: 12

Nem az inzultus, 
hanem az arra adott válasz határozza meg a 

súlyosságot és a kimenetelt

Sepsis and ♥



Surgery, 
Trauma,

Pancreatitis
Isch-reperf.

DAMP = Damage Associated Molecular Pattern
PAMP  = Pathogen Associated Molecular Pattern

G+

G-

F

DAMP PAMP



Az egészség = 
az antagonisztikus erők egyensúlya

Sav Bázis

Pro-koaguláció Anti-
koaguláció

Oxidánsok
Anti-oxidánsok

Pro-
inflammáció

Anti-
inflammáció



Pro-
inlflammation

Anti-
inlflammation

Nature Reviews | Immunology Volume 13 | December 2013 | 862-874



Nature Reviews | Immunology Volume 13 | December 2013 | 862-874

Pro-
inlflammation

Anti-
inlflammation

Overwhelming inflammation vs. prolonged immunosupression:
Both can be deadly!





Miért kerülnek bajba a betegek?



DO2= (SV•HR) • (Hb•1.39•SaO2+0.003•PaO2) ~ 1000ml/min 

VO2 = CO • (CaO2 - CvO2) ~ 250 ml/min  

Oxigén adósság

VO2DO2

Folyadék Oxigén

„A diagnózis ráér, de a sejtek türelme véges”®

Analgesia



Acta Anaesthesiol Scand 2012; 56: 291–297

PLoS ONE 2014; 9(8): e105148. doi:10.1371/journal.pone.0105148

Az oxigén adósság

Tánczos K, Németh M, Molnár Z. 2014, pp:355Kocsi Sz, Tánczos K, Molnár Z. 2015, pp:71



Szervdiszfunkció és mortalitás –
ITO felvételkor

Jones AE, et al. Crit Care Med2009; 37:1649 –1654

A „frontvonalban” szolgáló orvosok szerepe pótolhatatlan



Szeptikus ez a beteg?



Légzési 
elégtelenség

Hemodinamikai 
instabilitás

Vese 
elégtelenség

TudatzavarStb, stb....Stb, stb, stb....

Én még soha nem kezeltem „szepszist”! 
De…

Az adekvát szervtámogató kezelés életmentő 



Van infeckció vagy nincs?

Infekció = AB

Nincs infekció = Nem kell AB



Az infekció jelei

• Klinikai jelek:
• Legfontosabb

• Láz (>38oC), FVS (>12 000): 
• Alacsony sens. (~50%)

Galicier L and Richet H. Infect Control Hosp Epidemol1985; 6: 487

• Mikrobiológia:
• Eredmények > 24 h múlva

Nem eléggé 
jó

Rossssz!

Késő!



We need biomarkers!

At least 173 of them!!

I      PCT

Inflammatory

WARNING!
Using biomarkers is not easy



1. Van infekció – kezdjek empirikus AB-t?

2. Hatékony-e az AB?

3. Mikor hagyjuk abba?

A 3 fő kérdés





Merek nem 
adni AB-t



Adjuváns terápia



Journal of  Immunology  Research, 2015; Volume 2015, ID 510436, 13 pages
http://dx.doi.org/10.1155/2015/510436

Immuno-
globulins Antioxidants

EC cytokine-
removal

....



Attenuating the cytokine storm early?

The ACESS trial
Adsorbtion of Cytokines Early in Septic Shock



CRRT+ECMO+CytoSorb



Bonyolult?



A gondolkodásnak nincs alternatívája!

Auguste Rodin: A gondolkodó (1880)



Drága?



„A dolgokat csak egyféleképpen lehet rendbe rakni:

mindent és egyszerre.”

Hamvas Béla
1897-1968

A szepszis (is) közös ügyünk…



A szepszis (is) közös ügyünk…

A Noszty fiú este a 
Tóth Marival

1813-1871

A falu jegyzője

1847-1910

Rokonok

1879-19471825-1904

A Rab Rábi

Eötvös József Jókai Mór Mikszáth Kálmán Móricz Zsigmond



Az első lépés…

A paraszolvencián alapuló
„Megélhetési Medicína”

felszámolása 

Megélhetéshelyett a beteg
kerülhessen a középpontba



Lehetetlen?



1989. Június 16.

„...azonnali tárgyalásokat...az orosz csapatok 
kivonásának haladéktalan megkezdéséről”



Lehetetlen?

„A hajótörött legnagyobb 
tévedése, hogy sokat remél, 

és keveset tesz”


