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Szepszis-3: a szepszis definicioja

a szervezet fertozesre adott

valaszreakciojanak zavara
okozta életet veszélyeztetd szervi
funkciozavarral jaro allapot.

The Third International Consensus Definitions for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3)
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Szepszis elldtdsa = Szepszis 6

1 oran beliil teljesitendo:

Adjon oxigént (15l/perc) a betegnek rezervodros maszkon keresztil. (krénikus CO,
100% oxigé ., . P12t
° OXISEH retencid esetén a célérték: Sa0,=88-92%).

iv. folyadék bolus Adjon a betegnek 30ml/kg krisztalloid oldatot. 0,9%-o0s NaCl oldat adasa TILOS!
. : Haemocultura levétele (min. 2x2 palack). Mintavétel a fert6zés lehetséges kiindulasi
Haemocultura + mintavétel i . ) ) )
helyérdél — pl. kopet, vizelet, széklet, talyog.
Kezdje meg az empirikus antibiotikum terapiat.
iv. antibiotikum

Laktat mérés artérias vérbdl. Egyarant sziikséges — PCT, teljes vérkép, elektrolit szint, vese-

laktat+PCT . - .. . . : .
és majfunkcios teszt, alvaddsi paraméterek (INR and APTT) és vércukorszint mérés.

[ EEEL R LRV SR LGRS Monitorozza éranként az Uritett vizelet mennyiségét és a folyadékegyenleget.
folyadékegyenleg Fontolja meg a hélyagkatéter szlikségességét (nem kotelezG!)



El6zmeények

* Az SBO 2014. junius 2.—én nyitott

e Atvette az 6sszes addigi belgyégyaszati-, traumatolégiai-,
neurologiai-, toxikologiai-, részben pszichiatriai stirgésségi
ambulancia munkajat

e Ujdonsagként siirg8sségi szemlélet, betegut tervezés és
idokritikus betegségekben gyorsitott betegutak jelentek
meg kezdettdl

e A személyzetet f6leg a megsziint korabbi ambulanciakrol
tudtuk toborozni, igy az 6sszeszokas nagyon nehéz volt

* A valddi slirg6sségi betegellatasban ellatott betegekrdl nem
volt korabbi pontos adatunk szinte egyik szakmatol sem
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Gyorsitott betegutjaink

e Sulyos trauma
e AMI

e Stroke
e Kritikus ellatasi igényd betegek

e Gyermekek

e Szeptikus betegek —
semmilyen adat nem allt
rendelkezésre ™ AUDIT



Audit 1: hol
tartottunk?
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e Retrospektiv felmérés 2015 februar és szeptember kozott

e Osszesen 48 szeptikus sokkal diagnosztizalt, az SBO intenziv kértermében
ellatott beteget valogattuk be

e A Surviving Sepsis Campaign 3 6ras kovetelménye mindossze 7 betegnél
teljesilt a 48 betegbdl.

auditja

e 28 napos Mortalitas: 56,25%

1. AUDIT
2015.december



Az audit kdvetkeztetései és kovetkezmenyei

e A szeptikus sokkos betegek ellatasa sok kivannivalot hagy maga utan
(orokolt rendszer, amin valtoztatni szerettiink volna)

» A szeptikus betegekrél nincs még adatunk, Ujabb auditot terveziink
e Egy osztalyos protokoll tervezése és bevezetése szlikséges

1. AUDIT
2015.december



Audit 2.:
ellendrzo audit
SZepszis,
szeptikus sokk
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e Retrospektiv felmérés a Sepsis-3 konszenzus megjelenésekor az azt
megel6z6 idGszakban 2016 januar 19 - 24

 Osszesen 61 infekcidval érkezett beteget azonositottunk az osztalyra
érkezett 619 betegbdl

e A 61 infekcids esetben 28 esetben igazolddott szepszis/szeptikus sokk
e A teljes Szepszis-6 protokollt csak 5 beteg kapta meg a 28 betegbdl

1. AUDIT
2015.december



Ellen6rz6 audit eredményei

Szepszis 6 lépései

Oxigén potlas 71%
Hemokultura, ill. egyéb mikrobioldgiai mintavétel 50%
Laktat mérés 60%
Holyagkatéter - opcionalis 46%
Antibiotikum adasa 42%
Krisztalloid adasa 100%

28 napos Mortalitas: 32,14%



Az audit kdvetkeztetései és kovetkezmenyei

e A szeptikus betegek ellatasa sok kivannivalot hagy maga utan
(beavatkozas nélkll mi valtozott volna?)

e Az észlelést és ellatast segitd szepszis lapot dolgoztunk ki a megjelent
Uj ajanlas alapjan — Sepsis 3

1. AUDIT
2015.december



~ Audit 3.: szepszis
lap bevezetése
utan



Uj protokollok alapja

e A szeptikusnak tekintettuk:
* Infekcio valdszind + gSOFA > 2

e Szepszis ellatasa:
e Szepszis 6 lépése 1 oran belll teljesiljon

e Cél:
e Azonnali cselekvés
* A Szepszis 6 lépésének bevezetése az ellatasi stratégiaba
e Audit benchmark: SSC 3-hour bundle

e Megvaldsitas:
e Szepszislap bevezetése
* Folyamatos adatgydjtés 6 honapig



A szepszis hat léepése
(i) Infekcié gyamijakor kivesse az alibbi protokollt, ha a

qSOFA score > 2 pont A beteg neve:
qSOFA score: Sziiletési ditum:
* Légzesi frekvencia > 22/min -1 pont
« NIBP systoles < 90 Hgmm = 1 pont TAJ-szam:
« Akutan megvaltozott mentalis allapot GCS < 13 >
Fpans Az iirlapot kit6lté személy neve, alairasa:
i
Ha Il.fﬂnn.. Vmgal.la Ik, kenlje &
nem wra az zda:&zl, haa hdag
dllapota tovabb romlik.
Szepszis/Szeptikus sokk | A szepszis/szeptikus sokk azonositasinak az ideje: 1
(mortalitis~35%). Tajék a 1
1
iigyeletvezetd szakorvost! L |
1 éran beliil wse, A tei?sit_ést
teljesitendo: ido elvegzo

Y

Adjon oxigént (15llperc) a betegnek
i 100% oxigén rezervodros maszkon keresztiil. (krd COz
retencio esetén a célérték: Sa0,=88-02%).

Adjon a betegnek 30mifkg kriszialioid oldatot.
2 | iv. folyadék bolus | 0,9%-o0s NaCl oldat ad3sa TILOS!

Haanoeulua levéleh {mi1. 2x2 palack).
i 2 K e
helyérdl pl. E vizelet. széklet. Eﬂi
Kezdje meg az empirikus antibiotikum terapiat.

3 Haanoeul.mra +

4 iv. antibiotikum

Laktat meéres artérias veérbdl. Egyarant

sziikséges — PCT, teljes vérkép, elektrolit szint,

5 laktat+PCT vese- és majfunkciés teszt.  alvadasi

M(Imwm)esw::mm

mérés.

Mumﬂuugzg orariuem az dOritett vizelet
ésa ay

6 vizelet Fontolja meg a hé Ster szl

folyadékegyenleg | Holyagkatéter IGEN O /NEM D




A szepszislap és az ellatasi protokoll
wd  eredményei

e 2016 marcius 1.-t6l szeptember 5.-ig 38 szepszislap kerult kitoltésre
e Ezidd alatt 18.796 beteget lattunk el
» 38 esetbdl 34 esetben igazolddott szepszis, vagy szeptikus sokk

e A 34 szeptikus beteghbdl 27 esetben teljesilt a teljes Szepszis 6
protokoll

1. AUDIT 2. AUDIT
2015.december 2016.februar
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1] A szepszislap ésaz e
wad  eredmenyei

atasi protokoll

Szepszis 6 lépéseinek teljesiilése — kezdeti audit—> 1. Protokoll

Oxigén potlas 71% > 85%
Hemokultura, ill. egyéb mikrobioldgiai mintavétel 50% - 100%
Laktat mérés 60% > 94%
Hoélyagkatéter (nem kotelez6 1épés) 46% > 64%
Antibiotikum adasa 42% —> 100%

Krisztalloid adasa 100% = 100%



Protokoll eredményei:

SSC- 1. fazis hany szazalékban tortént meg - ebbdl milyen aranyban tortént meg az ellatas 3 oran beliil

Laktat mérés 94% - 90%
Hemokultura, ill. egyéb mikrobioldgiai mintavétel 100% > 88%
Antibiotikum adasa 100% = 64%
Krisztalloid addsa 100% = 100%

e 28 napos mortalitas: 38,23%
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X A szepszislap és a protokoll kdvetkezetesei:

XCeco

e A sulyos allapottal érkezé betegek esetében gyors, és teljes beavatkozast
tudtunk adni a Szepszis-6 protokoll alapjan

e Az SSC 3-hour bundle az egyes elemek vonatkozasaban nagy aranyban
teljesilt

e A Szepszis-6 |épése és a szepszis fogalma ismerté valt

*DE

e Sokkal tobb eset valdszind a korabbi felmérés alapjan
e Javitando, és kiegészitendd a szepszis felismerésének gyakorlata

e Ezért
e Oktatasok sziikségesek
e Ujra auditaltuk a szeptikus betegek ellatasat osztalyunkon
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Audit 4.:
oktatasok utan
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A szepszis hat |épése

@ Infekeié gyandjakor kivesse az alibbi alzoritmust

ETIKETT HELYE

A betegnél infekcid gyanija

Datam:

Az urlapot Litdlto személy neve

all fenn.
v
qSOFA score: Szepszis klinikai
Légzésfrekvencia = 22/min Iy | Evemma

Szisziolés vernyomas <

Akut mdarallapot valtozas | GCS = 13

100 Hemm FIRO

+| ellenére falmeriil -

v

[+]

Ohbszervalja a beteget,
felmeriil klinikai gyann
esetén izmételen
vizzzslja 2 bateget
szeptikns dllapot
irinyaban!

1 dran beliil
teljesitendo:

A teljesitest
idd elvégzd
szemely

1 100% oxigén

Adjon  mogent  (15Uperc) a3 betegnek
rezervodros maszvon keresatil. (kronikus CO:
retencid esetén a clrek: Salu=88-82%).

2 | iv. folyadék bolus

Adjon a betegnek S0mikg krisziaiod oldatot.
0.9%-05 NaCl oldar adasa TILOS!

Haemoeultura +
3 mintavétel

Haemocufiura levetsle (min. 2 palack).
Mimtavétel 3 feridzés ehelsepes kindulsi
nelyérdl- pl. kipet, vizelet, székist, tlyog.

4 iv. antibiotikum

Kezdie meg az emprrikus antibiotikum terapiat

5 laktat+PCT

(ks meres  arterias  werbol  Egyarant
szukseges PCT, teljes uerlcep, eek'lmh szint,
wese- &35 mafunkeids  tesmt,  alvadasi
paramétersk {INF and APTT) é= vércukorszint

) Modositott szepszislap

@ | 3 dran belil teliesitenda: |

SOFA score
1

0 1 3 4
Légzeés
Pa02/FiQ2 =400 =400 =300 lélegertetés | lélegeztetds
mellett = | mellett
200 =100
Véralvadis
Thrambocyta =150 =130 =100 =50 =20
(F104 /ul)
Mij
Bilirubin 20 20-32 33-101 | 102-204 =204
(pmolT)
Keringés
MAP (Hzmm) =70 =70 NAigény |NAigény
=0,1 0.1
pegks/min | ygkg/min
Kizpont
Idegrendszer
GCS 15 13-14 10-12 6-9 =6
Vese
Erearinin 110 110-170 | 171-299 | 300-440 =440
{pmelT)
Vizelethivalasztas 20 =10
(mlh)
Ohszervaljs 3 betegst,
felmeriilo klinikai gyama

esetén ismetalien
vizsgalja a beteget
szeptikus dllzpot
iranyaban!

Katéteren Girild

Montorozza  orankent az  dntett  wizelet

mennyisegét és a folyadékegyenleget.
5 vizelet . Fonioiia meg a holyaghstéter srikssgessapst
folyadékegyenleg | Holyagkatéter IGEN O i NEM O

Adekvar folyadekierapia elleners

1) vazopresszor igeny szikseges MAP =65 Hemm eléresehez

1) Laktat > 2mmoll

SZEPTIKUS SOKK

Sebeszi szepsisfomas eseten
elsavolims!




s%:*'o PIRO koncepcio hasznalata triazsban
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PIRO Staging of Sepsis

Predisposition: Premorbid conditions that influence likelihood of
infection, sepsis, morbidity, survival (i.e., age, sex, hormonal state,
genetic polymorphisms for TNF, IL-10, IL-6, IL-1ra, TLR)

Insult/infection: Insult or organism associated with the sepsis response
(i.,e., type of organism, sensitivity pattern, community, or nosocomial
acquisition)

Response: Clinical manifestations of the SIRS response (procalcitonin,
IL-&6, HLA-DR, TNF, PAF, CRP, etc.)

Organ dysfunction: Type and number of dysfunctional organs
(reversible versus irreversible dysfunction) Severity of dysfunction
(Jjudged by scoring systems, e.gq., MODS, LODS, SOFA)

From Levy MM, Fink AP, AMarshall JC. et al: 2001 SCCADNVESICALACCP/ATS/SIS International sepsis definitions
conference. Crit Care MMed 2003:31:1250—1256.

By : Dr.A R _MNMobaien
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s=o Uj definicidk miatt Uj osztalyos protokoll

bevezetése

e Szepszis felmeril infektiv eredet esetén, ha:
* gSOFA 22
e gSOFA < 2, de PIRO alapjan felmerul szepszis

* Ezekben az esetekben tovabbra is elvégzends a Szepszis-6

e A szepszis igazolasa:
* SOFA>2

e A szeptikus sokk igazolasa
e Adekvat folyadékterapia ellenére vazopresszor igény sziikséges MAP >65 Hgmm eléréséhez
e Laktat > 2mmol/I

e Cél:

e Szélesiteni a szepszis gyanus betegek gyors felismerését

* Nemzetkozi definicidk alkalmazasa, és protokoll betartatasa
e Megvalositas:

e Orvosok és n6vérek szamara is el6adasokat szerveztiink

* Intraneten elérhet6 tananyagot tettiink kozzé



Ll | eodjabb oszta
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vos protokoll eredmeényei

e 2016. szeptember 7 — oktober 7-ig
e 3476 beteget lattunk el

e 40 esetben toltottlink ki szepszislapot, 27 esetben igazolddott szepszis, vagy
szeptikus sokk

e 27 esetbdl 23-ban teljesiilt a teljes Szepszis-6 protokoll

Szepszisla s,
1. AUDIT 2. AUDIT bevzzetész 3. AUDIT médositott
2015.december 2016.februar T 2016.szeptember szepszislap
2016.marcius 1. >
bevezetése




Ll | eodjabb oszta
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vos protokoll eredmeényei:

Szepszis 6 lépéseinek teljesiilése — kezdeti felmérés-> 1. protokoll-> 2. protokoll

Oxigén potlas 71% - 85% > 100%
Hemokultura, ill. egyéb mikrobioldgiai mintavétel 50% - 100% - 96%
Laktat mérés 60% > 94% > 96%

Hoélyagkatéter (nem kotelez6 1épés) 46% > 64% > 51%
Antibiotikum adasa 42% > 100% > 85%

Krisztalloid adasa 100% = 100% - 100%



sg‘o A legujabb protokoll eredményei

~CCCo

SSC- 2. fazis hany szazalékban tortént meg - ebbdl milyen aranyban tortént meg az ellatas 3 oran beliil

Laktat mérés 96% 2> 81%
Hemokultura, ill. egyéb mikrobioldgiai mintavétel 96% —> 50%
Antibiotikum adasa 85% =2 34%
Krisztalloid adasa 100% =2 71%

e 28 napos mortalitas: 29,63%



A legujabb protokoll kdvetkezetései es
= kovetkezmeényei

e A Szepszis-6 |épés elemeit tovabbra is megkapjak a betegeink
e A szeptikus betegek azonositasanak folyamata lényegesen jobb lett

e Tobb beteget tudtunk azonositani ‘ tobb beteget tudtunk
megfelel6 mdédon kezelni

e Egyre jobb adataink vannak a stirgfsségi ellatasban megjelené
szeptikus betegekrdl (2016.oktober 7-t6l november 16-ig 45 ujabb
szepszislapot toltottiink ki)

1. AUDIT 2. AUDIT zepszis’a 3. AUDIT
2015.december 2016.februar arcius 2016.szeptember
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s © Az altalunk jelenleg hasznalt protokoll segitségével:
o Segitjlik a szepszisfelismereést
e Nemzetkozi, bizonyitékokon alapuld ajanlasok alapjan latjuk el a betegeinket
e Lehet6vé tesszuk a széleskor( adatgyl(ijtést
e Tovabbi céljaink:
e Tovabbi oktatasokkal javitani a szepszis észlelésének gyorsasagat és hatékonysagat
e Folytatjuk az adatgydijtést végezni és az auditokat
e Tudasdisszeminacio a tobbi osztaly felé

e A korhazi informacios rendszerben automatizalni a szepszis adatlapot

e Aslirg6sségi ellatasban dolgozo tobbi osztallyal egységes rendszert szeretnénk
kialakitani

e Szepszis regiszterhez csatlakozni

1. AUDIT 2. AUDIT EZ‘\E,Z?Z'::Z 3. AUDIT
2015.december 2016.februar T 2016.szeptember
2016.marcius 1.




s%:‘o Egyeb kovetkezmeények
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A szeptikus betegek ellatasat javitd mindségbiztositasi folyamat
megteremtéséeért

* Faragd Helga TDK hallgatd ,,Nemzeti Kivaldsagi Osztondijat”

e Az SZTE pedig az EFQM (European Foundation for Quality Management)
Committed to Excellence (Elkotelezettség a Kivaldsagért) ,Ut a
kivalosagert” dijat kapta



KOszondm a megtiszteld figyelmuket!




