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Alkoholfogyasztas

i Hazal atlag tobb mint 121 96% alkohol/f6
1 800 000 alkoholbeteg

Kb. 40 000 kezeles alatt

Halalozasi adatok

MAGYARORSZAG AUSZTRIA FINNORSZAG SVAJC EU-15-TAGALLAMOK
237,26 108,7 121,36 64,24 85,76
159,86 75,17 90,37 58,73 61,78
129,47 69,33 93,26 52,39 57,85
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Megvonasi tinetegyuttes

1 Eletet veszélyeztet6 allapot

i 6-24 oraval az utolso alkoholfogyasztast
kovetoen jelentkezik

Kb. 5 napig tart
A delirium tremens eléfordulasa 5%




Enyhe megvonasi tinetek

i Hanyinger, hanyas
i Tremor

Tahikardia
Hipertonia
Hiperreflexia
Alvaszavarok




Sulyos megvonasi tlinetek

i +

ilLaz

Megvonasos gorcsroham
Hallucinaciok




Delirium tremens

+ +

Jelent6s zavartsag
lonzavarok
Szivritmuszavarok
almozott gorcsrohamok
Ipoxia

ipoglikémia

Szepszis
Majelégtelenség
Verzészavarok




Terapia




Benzodiazepinek

i Chlordiazepoxid (15-50 mg/nap)

1 Alprazolam (5-20 mq)

Diazepam (5-20 mg)

ldoskorban felezési idejik megnd!

Sulyos elvonas vagy delirium tremens
eseten csak Iv.




Meprobamat

i Csak enyhe megvonasi tinetek esetén
1 Magas az abuzus kockazat

i Kezdo adagot kovetoen 4-5 nap alatt
elvonni a szert és BZD-vel helyettesiteni

1 3-4x600-800mg




Butirofenonok

i Haloperidol (dopamin antagonista)

i Kardiovaszkularis szovédmeények szama
alacsony

i Nincs antikonvulzans hatasa
3 3-4x5-10 mg, max. 60 mg/nap




3 -blokkolok

1 Propranolol (2-3x40 mg)
i Atenolol (1x25-50 mg)

i Kontraindikaciok
— IDDM
— Hipotenzid
— Bronchospazmus
— AV blokk




a-agonistak

i Clonidine (0,6 mg/nap, max. 2,4 mq)
1 Gorcsgatlo hatasa nincs




Antikonvulzansok

i Carbamazepin (3x400 mg, 3x250 mg kup)
i Valproa sav (napi 600-900 mg)




Egyeb terapiak

1 Thiamin 100 mg Iv.

i Magnézium 2 g

Hanyascsillapitas (metoklopramid)
Folyadek- és ionpotlas

Gyomor nyalkahartya vedelem
Silibinum




ldOskori specialitasok

1 Fokozodik a hipotermiara vald hajlam

1 EIhUzodo gyogyszerlebomlas (iatrogen
intoxikacio)

Hiponatremiara valo hajlam megno
(zavartsag okal!)

Alkoholos ketoacidbzis




Gyogyszerfuggoség

1 Benzodiazepinek
% Barbituratok

Hashajtok
Baclofen
Opiatok (kronikus fajdalom szindroma)




Benzodiazepinek

i 3X0,5 mg alprazolammal lehet élni 100
évig, legfeljebb artani nem hasznal, de ha
megvonjuk...

...alvaszavar, zavartsag, hanyinger,
tahikardia jelentkezik...

...mely akar ritmuszavart is okozhat

A BZD megvonas nem halalos betegseg
ellenben az alkohol megvonassal




Benzodiazepinek

1 JOk-e a gyogyszerfelirasi szokasaink?
i Megfelelo-e a betegtajékoztatas?

i Mi a helyzet a leszarom tablettaval?
Rolling Stones: Mother’s Little Helper

Es a feketepiac?




Hashajtok

1 Perisztaltika csOokken

1 Nem ritka az elhizas

Rendszertelen taplalkozas

Kevés folyadékbevitel

i KOovetkezmeny: haspuffadas, székrekedés
Megoldas: hashajtok(?)

1 A tolerancia ugyanugy jelentkezik mint pl.
a benzodiazepineknél




Barbituratok

1 Betegek szama ,,dramaian” csokkent
i Ok: amobarbital torlese a Torzskonyvbol

Korszerdltlen szerek
— Igen jelent6s addikcios potencial!




Meprobamat

1 |[d6s0do ferfiakra jellemz6
i A nOk 35-50 evesen esnek a csapdajaba
Ok: alkoholbetegseg

Meprobamat hasznalatbol is vilagelsok
vagyunk/fo

1 [ntenziv megvonasi tunetek, mely lass
csodat 2-4 tbl. adasa utan rendezodik

I Ez az un. ,csodatévo orvos” szindroma




Kronikus fajdalom szindroma
opiat fllggoseg
1 Egyutt kell élni a fajdalommal(?)

1 Megfelel6en adagolva az opiatok fajdalom
mentesseget okozhatnak

% |[gen, de nagy az abuzus potencialjuk!
Megoldast mindig egyéenileg biraljuk el
A szer elvonasa sulyos, de nem
életveszelyes tlineteket okoz: hanyinger,

izUletl és izomfajdalmak, hasmenés,
zavartsag




Suicidum oka
126 f6 80 évnél id 6sebb beteg

AAA

testi fajdalom familiaris konfliktus halaleset dementia nem meghatarozott




Osszefoglalas

1 |dGs beteq:
— Szamuk nd (Idés6d6 tarsadalom)
— Specialis élettani allapot
— Halmozott kisérbbetegségek
— Valtozo szocialis helyzet
— Elhtz6do gyogyulas
— Nem ritkan specialis szocialis helyzet
— Nem ritkan megoldhatatlan feladat
— Ha szerencsenk van mi is belekerilink(?)




KOszonom a figyelmet!




