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Keringésmegállás túlélése függ:

• Ajánlások tudományos hitelességétől / minőségétől

• Ajánlások bevezetésére szánt erőforrástól• Ajánlások bevezetésére szánt erőforrástól

• Az oktatás hatékonyságától

Chamberlain et al, Resuscitation (2003) 



Egyszerű készségek oktatása
(BLS-AED)



Miért?
• életet ment

Kihívások…
• újraélesztési hajlandóságot csökkenti: • újraélesztési hajlandóságot csökkenti: 

• pánik, félelem a betegségektől

• „ártok a betegnek”, „nem jól csinálom”

• laikusok BLS oktatása növeli az újraélesztési 

hajlandóságot

• készség „elhalványul” idővel (3-6 hónap)



Lélegeztessünk?

BLS csak 
mellkaskompresszió

• egyszerűbbbizonyos esetekben • egyszerűbb

• könnyebb tanítani

• rövidebb idő

• tömegeknek

bizonyos esetekben 

jobb eredménnyel jár:

• gyerekek

• asphyxia

• ha laikus CPR ideje 

több, mint néhány perc



Ajánlás
• BLS kurzusok testre szabása (idő, tömegek,           )

• videó / internet + (ön) gyakorlás hasonlóan 

hatékony, mint a klasszikus, instruktor által vezetett 

oktatás

• lehetőség szerint lélegeztetést is tanítsunk 

laikusoknak (is)

• ismétlés

• újraélesztést segítő eszközök

• minőségi mellkasi kompresszió és lélegeztetés



Emelt szintű oktatás



Ajánlás

• kevesebb evidencia

• ALS kurzusok hatékonysága nőtt ha kiválasztott 

csapatoknak és/vagy csapatoknak és/vagy 

csapatvezetési/kommunikációs tréninggel kiegészült 

a kurzus

• szimulációs oktatás

• 2010-es ajánlások (defi) szükségessé teszi 

csapatmunka hangsúlyosabbá tételét



Ajánlás

• realisztikus környezet nem feltétlenül növeli az 

oktatás hatékonyságát (nincs elég adat)

• ismétlés (3-6 havonta?)• ismétlés (3-6 havonta?)

• debriefing



www.reanimatio.com
www.erc.edu


