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Keringésmegallas tulélése fugg:
 Ajanlasok tudomadnyos hitelességétol / minoségétol

 Ajanldsok bevezetésére szant eroforrastol

- Az oktatds hatékonysagatol

Chamberlain et al, Resuscitation (2003)



MAGYAR RESUSCITATIOS TARSASAG '=

HUNGARIAN RESUSCITATION COUNCIL

Egyszeru készségek oktatasa
(BLS-AED)
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Miert?

s életet ment

Kihivasok...

« Ujraélesztési hajlandosagot csokkenti:

« panik, félelem a betegségektol

e ,,artok a betegnek”, ,,nem |ol csindlom”
» laikusok BLS oktatdsa noveli az Ujraélesztési
hajlandésdagot

 készség ,,elhalvanyul” idével (3-6 hénap)
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Lelegeztessunk?
BLS csak

mellkaskompresszio

bizonyos esetekben « egyszeribb

jobb eredménnyel jar: « kdnnyebb tanitani

* gyerekek . rovidebb idé

e asphyxia

* ha laikus CPR ideje

» tomegeknek

t6bb, mint néhdany perc
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Ajanlas
* BLS kurzusok testre szabdsa (ido, témegek,YOll)

« video / internet + (6n) gyakorlds hasonléan

hatékony, mint a klasszikus, instruktor dltal vezetett
oktatas

* lehetoség szerint Iélegeztetést is tanitsunk
laikusoknak (is)

« ismétlés

* Ujraélesztést segito eszkozok

» minoségi mellkasi kompresszio és lIélegeztetés
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Emelt szint0 oktatas
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Ajanlas

« kevesebb evidencia

« ALS kurzusok hatékonysaga nott ha kivdlasztott
csapatoknak és/vagy
csapatvezetési/kommunikdcios tréninggel kiegészilt
a kurzus

« szimuldcios oktatas

« 2010-es ajanldasok (defi) szikségessé teszi

csapatmunka hangsulyosabba tételét
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Ajanlas

« realisztikus kornyezet nem feltétlenil noveli az
oktatds hatékonysdagdt (nincs elég adat)
« ismétlés (3-6 havonta?)

» debriefing
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Multidisciplinaris tudomanyos tarsasag az Ojraélesztéseért.
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