AGRESSZiV. MERT NINCS MAS
ESZKOZE...

—Magatartaszavaros gyerekek megkizdési strategiainak
vizsgalata a Pszichologiai Immunkompetencia Iéard
tukreben—
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Eroszakos, tamado! Nem tud
viselkedni...

A Magyar Ertelmeé Kéziszotar az agressziv kifejezést az
.eroészakos, tamadd” szavakkal definialja.

JAgresszionak nevezunk minden olyan szandékos
cselekvest, amelynek inditéka, hogy —nyilt vagy
szimbolikus formaban- valakinek vagy valaminek kart,
sérelmet vagy fajdalmat okozzon” (Ranschburg, 1981) \ ‘
\\ P !
WA diakot zaklatas vagy elnyomas éri akkor, ha ki’
ismétbdoen és hosszu dah keresztil negativ 6

cselekedetnek teszi ki egy vagy tobb mas diak. tikega
cselekedetnek mésul, ha valaki szandékosan seruléest
vagy kényelmetlenséget okoz —vagy probal okozni—
masnak” (Olweus, 1999).




Viselkedeési problémak, eé6szak
eés zaklatas az iskolaban

Az agresszivitas terjedése az egész tarsadalomban
megjeled tendencia

A viselkedési problémak
féleg a tizenévesek kéréeben szaporodnak
a nemek kozatti kilonbseg
az ebfordulasi gyakorisag

Beilleszkedési zavar, szocialis inadaptacio, neheze\‘,“

nevelhebtség a gyerekek kb. 7-8 %-ara jelletnz J
Iskolai esszak: 6

a gyerekek korulbelil 13%-ara jellethzaz agressziv
viselkedési forma

kbzel 25 %-uk szenvédfél




Agressziv magatartas =
magatartaszavar diagnozis?

panaszkeént gyakran elhangzik szihgy pedagogus
reszeél, de diagnosztikai meghatarozasa nehéz
BNO-10.
csaladi korre korlatoz6dé magatartaszavar
kortars csoportba beilleszkéidmagatartaszavara
kortars csoportba sem illeszkddmagatartaszavara
oppozicioés zavar
kevert magatartasi és hangulati, valamint emocionalis zavar

nemek kdzaotti kilonbsegek: N
5-10 év: fiuk 6,5% lanyok 2,7%
11-15 év: fiuk 8,6% lanyok 3,8%

magatartadszavar mas pszichiatriai betegség tikieteiis
tartozhat (szemelyiségzavarok, pszichozisok, defiok,
demencia)
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A magatartasi zavarok kivalto

okal
pszicholdgiai + szocialis + biologiai kockazati yémok
egyuttesen
szubk antiszocialis szexualis abuzus
magatartasa neuropszicholégiai deficitek
csaladon bellli észak alacsonyabb 1Q
bantalmazas gyengébb verbalis ‘
elhanyagolas kepessegek ‘

sziibk pszichiatriai betegsége SZ€9€Nyseq, tarsadalmnag\

szubk szenvedeélybetegsége hatranyos helyzet )
(droghasznalata) nem megfeld lakokdrnyezet

kovetkezetlen szdi iskolai vagy pedagogusi

banasmad; a hatékony artalmak
nevelés hianya




Agresszid és megkuzdés

énved mechanizmusok: fajdalom, indulat,

agresszio elharitasa én bel$ egyensulya

coping: kulvilagbdl érkek stressz lekiizdése —

megkiizdeési stratéegia
problémafokuszu: problemaelemzés, alkalmazkodas
emociofokuszu: érzelmi indittatasu cselekvések,
visszahuzddas

pszichologiai immunrendszer (PI) X

szemelyiség-forrasok dsszessege, melyek képessé teszik az
egyent

a stressz hatasainak elviselésére

kulonbos helyzetekkel valé eredményes megklzdésre

\

b

\

t é,."f ' 4
vy 2 £
- i =
¢ } Y
. ';ﬂ“/‘ &

1) 2

N
: > \4], &
¥ o

b



Vizsgalati eszk6z

Pszicholdgiai Immunkompetencia Ker@iv
(Olah, 2005)

A PIK teszt nagyon arnyaltan, a személyiseg tobb
tertletet figyelembe veéve foglalkozik a megkluzdés
készsegeivel.

80 item

4 teljes mertékben jellertiz

3 inkabb jellema

2 kevésbé jellentr

1 egyaltalan nem /alig jelleriz

16 alskala— 5 kérdeés / skala
maximum 20 pont
minimum 5 pont

3 rendszer
megkozelib-monitorozé
alkoto-végrehaijto
Onregulacios




P.I1.K. felépitése

Pozitiv gondolkodas T
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Résztvewk és eredmények I.

Osszesen 6®f11-14 éves gyerek

30 6 magatartaszavar diagnozisu
elméleti mintavétel, specialis ismeretek birtokaban

Févarosi Onkormanyzat Heim Pal Gyermekkérhaz Gyermek- és
Ifjlusagpszichiatriai Osztalyan Prof. Dr. Harmat Gyodrgyghzgato
irasos engedélyével

30 fo kontrollcsoport(eredményeik megfeleinek a meghatarozott
atlagértékeknek)

hozzaférés alapu mintavétel
altalanos iskolajukban

16 / 10 alskala eseteben szignifikans klénbség

masodfokuan szignifikans volt a nodvekedes erzés, az
Impulzuskontroll, az érzelmi kontroll és az ingerlekenysé y >
gatlas ¢




Eredmeények Il.

< kontrollcsoport

eld=magatartaszavar
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Eredmeények IlI.

Magatartaszavaros gyermekek esetéaosony

impulzuskontroll — nem racionalisan reagalnak @t
ér6 stressz hatasaira agressziv magatartashoz vezethet

érzelmi kontroll — képtelenek urra lenni a kudarcok es
fenyegetesek okozta érzéseken ‘

ingerlékenyseg gatlas— okozhat indulat-, vagy
duhkitoréseket

szinkronképesseg— nem képesek egydtt pulzalni a
kornyezeti valtozasokkal, maradéktalanul koncentral




Osszegzés

a diagnosztizaltan magatartaszavaros gyerekek
megkizdeési keszsegei keveshbé fejlettek, mint
egészseges kortarsaiké

szemelyiséguket inkabb a pesszimizmus jellemzi
(pozitiv gondolkodas skala)

az életiikben felmeréilakadalyokat minden \“‘
bizonnyal nem kihivaskent élik meg, hanem g J
értelmetlen szenvedéskent értekelik (koherencia 6
érzés skala)

keveshbé j0l szelektaljak a kalshgereket, ez is ,f
megneheziti a kornyezetukkel valo t
egyuttnikodést (tarsas monitorozas skala)







