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Az egeészségugyi tevékenység (orvosi-apoloi-egyeb) és az egészsegigyben
végzett munka (lzemeltetés, mikodtetes, stb.) rendkivil 6sszetett feladat.
Labormunkak, kutatas, sterilizalas, veszélyes hulladék kezelés
ssorvostechnika, szallitas, élelmezés, karbantartas, takaritas, mosoda
sshalottakkal kapcsolatos tevékenyseég, stb.

Tobbféle munkahelyi megterheléssel és egészségkarosito koroki tényezd
el6fordulasaval, ezek kombinalodasaval kell szamolni. Kiemelkeddé a Biologiai
Koroki tényezdk és szerepuk.

A Biologiai koroki tényezoknek kitett munkahelyeken tilos:
enni, inni, dohanyozni, manikdzni, sminkelni, stb.

Biologiai koroki tényezdk alatt eértjuk azokat a mikroorganizmusokat
(beleértve a  genetikailag  modositott  mikroorganizmusokat  is),
sejttenyeszeteket és az ember belsé él6sdieit, amelyek fertézest, allergiat
vagy mergezest okoznak.




Biologiai koroki tényezGk osztalyozasa 1.

A biolbgiai koroki tényedket 4 csoportba soroljuk:

1.
2.

amelyeknem képesekmberi megbetegedést okozni

amelyek képeselemberi megbetegedést okozni, és ezért veszélyt
jelentenek a dolgozé emberre, de elterjedésik az emberi
kozbsseégekben nem valoszinAz altaluk ebidézett betegségek
eredményesen me@ehebtk és kezelhéik.
sulyos emberi

Pk
Hepatitis B,C, Antrax

sulyos emberi megbetegedéseket

_— L protein



Biologiai koroki tényez6k osztalyozasa 2.

Az elbbbi osztalyozas segitségevel a bioldgiai kéroki tényezdk elleni stratégiat
ki tudjuk dolgozni. Ennek érdekében az alabbi feladatokat kell megoldani.

Ennek soran azonositjuk a veszélyt (melyik csoportbazdkri®
korokozo, mit okoz, milyen az expozicid). majd jellemezaik
kockazatot.

Miszaki intézkedések meghozatala, egyéni cesdk6zok
alkalmazasa.




»»,Ami nincs leirva az nem tortént meg”

78/ 1951. 111.17. MT rendelet
16/1972.1V.29. MT rendelet
3/1981 11.14. EUMrendelet

61/1999. Xl 1. EszCSMa bioldgiai tényeék
hatasanak kitett munkavallalok egészségének véedélmer

40/2004. 1V.26. ESZCSMz egészségugyi
tevékenyseg végzésehez sziikseges
egészségi alkalmassag vizsgalatarol éssmitesédl




Biologiai koroki tényezGk

27/1996. (VIIl. 28.) NMrendelet
a foglalkozasi betegsegek és fokozott expozicios
esetek bejelentesires kivizsgalasarol.

Modositva:314/2010. Xl11.27. Kormanyrendelet
az Orszagos Munkavédelmi és Munkatgyi
Fofelligyebseégbl, valamint a munkavédelmi és
munkautgyi hatosagok kijeloles#r

18/1998. VI. 03. EUMRendelet az egészsegudlyr
sz010 1997. évi CLIV. torvénynek a szerv- €s
szOvetatlltetésre, valamint tarolasra és egyes
korszovettani vizsgalatokra vonatkozo
rendelkezései vegrehajtasarol




A munkaltato feladatai 1

A munkavallalokat a fenyegiekockazatokrol a munkaba lepéétel
tajékoztatni kell. Kotelez a tajékoztatas az Uj technoldgia bevezetése
elott. A tajekoztatasnak magaban kell foglalnia a néxge
iIntézkedéseket (higienéssebsok, EVE hasznalata), valamint a
munkavallal6 teentlt vészhelyzetekben

Elézetes munkakdriorvosi alkalmassagi vizsgalat munkaba lepét.el
ld 6szakos munkakaoriorvosi alkalmassagi vizsgalat.
Zaro vizsgalat.

Soron kivuli munkakori orvosi vizsgalat szilkséges:

2. csoportba tartozo bioldgiai koroki téng&okozta 30 napot
meghalado betegseg utan és a 3. 4. csoportbadaé@mgedk okozta 10
napot meghalado betegseg eseten!

Ed. Nyilatkozat alapjan
Heveny fogl. megbetegedés utan
Munkabaleset utan




A munkaltato feladatai 2

Hygiénés hattér biztositasa:
. mosdot, illemhelyet,
. szemaoblitesi, drfertotlenitési leheiséget kell biztositani.

Munkakorhoz kotott védbltasok

Azon biologiai  koroki tényedk okozta kockazatok esetén, amelyekkel
szemben hatékony védltas all rendelkezésre, a nemzeti jog es gyakorlattal
dsszhangban munkaltatonak tajekoztatni kell a munkavallalot  beadas
elonyeirdl és az oltbanyag esetleges mellékhatasairél és azt fel kell ajanlan
teritesmentesen valamennyi munkavallalonak.

(Intézetlinkben a felvetele foglakoztatasi feltétel.)

Egyeéni védelem
védeszkozok biztositasa,
a helyes hasznalat megtanitasa
elhasznalodas, vagy meghibasodasa esetén csere, karbantartasa.

Tarolasuk,, fedtlenitéstk, szilkség szerint megsemmisitésiik kotelessége a
munkaltatonak.

Az ezekkel kapcsolatos koltségek a munkaltato viseli!




A munkavallalok kotelessége 1

szabalyozott oktatasokon, egészseqgugyi alkalmassa
vizsgalatokon megjelenni koteles,

A hygienes szabalyokat koteles betartani!

A munkavédelmi eszkdzoket rendeltetés &zear
hasznalni!

Sajat és munkatarsai epségét védeni,amag.




A munkavallalok kotelessége 2

A munka megkezdésedstt / befejezése utan!

sVer-, vizelet-, széklet stb. mintak feldolgozasa és vizsgatarma

s*Veérvetel ebtt / utan

Az injekcios kezeleseknel, punkciok, valamint invaziv beavatkozasok
végzeésekor, illetve ha a beavatkozas a beteg nyilt testrészealkih@rtyajat,
vagy seérult Brfeltletét erintik. Sebkezelés!

s*Minden egyéb kiegéssitevékenységkor ( példaulokkszites, takaritas,
mosogatas utan)!




Biologiai koroki tényezok 1
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« ‘;,} VIRALIS HEPATITISEK (1)
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,0‘}& Virusok altal okozott fetizeses majartalmak. A
klinikai ~ tlinetekben sok a  hasonlésag,
epidemiologiai sajatossagaik, késkovetkezményeik azonban
kUlonbodek.
HEPATITIS A (HAV)
Fekal-oral dton terjed, heveny formabanz"s

. L ey e , . . : B
zajlik, kesi kovetkezmenyel nincsenek. ..

Az egeszsegugyben a fézxbtdési veszely mini alls

munkakorokben, akik hepatitis a vagy “arra ‘gyanus.-betegeket
latnak el, ajanlhato az egészsegugyi dolgozok hepatitis A
atveszeltsegenek vizsgalata és a fogéekonyak oltasa.

Magyarorszagon az utobbidden szocidalis intézetekben fordult
elo.




Biologiai koroki tényez6k 2

Hepatitis B és C (HBV, HCV)

Parenteralis terjedes, vér és szovetnedvek Utjan. Sérllessel jas@tbidgpcsan
nyalkahartya (szem, orr, szaj), emberi harapas.

Fokozott ferézessel kockazattal jaré beavatkozasok: fogaszati, szajsebésaeti, szi
és mellkas sebészeti, hasi sebeszeti, illesztéssel jaro trlogiat, ortopédial,
fokozott vérzéssel jaro szlleszetigyogyaszati ritetek 9/2002 -EUM es 33/1998.

NM (VI.24.) rendelet

a HBV virus a felileteken a beszaradt vérben szétnsekleten 1 heétig is
fertozokepes maradhat.

A heveny szakasz utan sulyos kekovetkezmenyekkel (majzsugorodas, majrak)
kell szamolni, sokszor évtizedekkel a t&zés koveden.




Biologiai koroki tényezdk 3
HIV/AIDS

Korokozo: human immundeficientia virus (HIV). A virus a tt&aott szemely
testnedveivel, valadékaval f8rt A fertozés atadasa lehetséges szexualis uton
verrel, valadékkal szennyezett eszkozokkel, terjedhet yaréh
magzatra/ujszulottre. P

Tunetek: a fedzest koveten néhany hét malva nem & =
specifikus tiinetek jelentkezhetnek: magas laz, farac "tz <¢

konysag, izuleti fajdalmak, kittések, nyirokcsomo

duzzanat. Ezek a tlinetek spontan gyégyulnak. &Zéstprogresszioja soran
fejlodik ki a tiinetes HIV-fefizés: perzisztalo

generalizalt ymphadenopathia, illetve az AIDS-szel
0sszefug§ tlinetek.

Az immunrendszer tovabbi karosodasa soran az indikatoegbegek
(opportunista fefizesek, tumorok, AIDS-dementia komplex) jelentkezésekor ¢
beteg az AIDS stadiumaba jut. A betegek 80-90%-a a diagnkaieten 3-5

éven bellul meghal.
13



A fert6zések megelGzése/ és ha megtorténik 1
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Donorvérek kotelez HBsAg sirése, N e
7 s s V4 r

egyszer hasznalatos eszkdzok hasznalata, |

rr Y4 \

miszerek feidtlenitese, |

egyeni védeszkozok viselése —hasznalatanak megta.

Veédooltasok felvétele- pontos dokumentalasa.

Elomonitorozas ( koltseq).

Egészséguligyi dolgozdk oltasa szlikseges olyancﬂdnklolyan munkat
végeznek, amelynek soran rendszeresen kontamirsi@verrel,
vérkészitmenyekkel, szbvetnedvekkel.

Balesetkor: irasos baleseti jegidnyv felvétel!!! Tartalmi ebirasok!
Kontakt —pontos anamne3|s ( ablakperlodus)
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A fert6zések megelGzése/ és ha megtorténik 2

Hepatitis B és C (HBV, HCV)

\/
0’0

Megebzeés: specifikus: aktiv és passziv immunizalas.

Az egészsegugyi intézménybeisszor oltott egészséguigyi dolgozok eseten az
oltasi sorozat befejezéset kovel-2 honap mulva célszar a rimovakcinacio
eredmeéenyessegenek eliepése.

Ha a teljes oltasi sorozat utan az anti-HBs szint 10 1U/| erteknékalayabb, akkor
az oltasi sorozatot meg kell ismételni, majd ezutan ajra meg kell tetaaz anti-
HBs szintet.

A korabbi evekben oltott, teljes Hepatitis B oltasi sorozatot kapott es azt
dokumentacioval igazolni tudd egészséges egeszsegugyi dogozoknal enibékezts
oltds nem szlikséges.

Az un. rekombinans vakcinadk, kombinalt oltds hossz@radsz6ld immunitast
biztositanak.(HBVAX,Engerix B, Twinrix)

Specifikus immunglobulin kizarélag posztexpozicios profilaxis celjara hasatdalh
(pl: Hepatect) Ovatossag!




A fert6zések megel6zése/ és ha megtorténik 3

Balesetkor: Irdsos baleseti jegdnyv felvételll! Tartalmi ebirasok!

Kontakt —pontos anamnesis, ( -ablakperiodus-) szeralagiervetel.
PCR (Hitve 4 6ra), (fagyasztott savo)

Munkavallalotol: Szerologiara vervétel a sérilest kéeat,,azonnal”
|. 30 nap utan 1l1.60 nap utan

Ha a kontakt személgl ismert a ferbzés ténye 180 nap mdulva is
szukséges vervetel.

Aktiv, passziv immunizalas!

Az egészseguigyi dolgozokat lehetséges kontamiedeiten antiretroviralis
kezelésben kell reszesiteni az expoziciot kb2etran beldl.

Laszlo KH. V Belgyodgyaszat Telefon: (36) 1 455-8100




MRSA- fert6zés (Husevo baktérium)

- a kérokoz6 az orrban varQy i

Epidemioldqiai jellemak:

1. Terjeszto tenyesdk:

NS

/
‘0 L)

Apol6 személyzet ruhéja,
szennyezett agyndm
testvaladekok (vér), l

a beteggel érintkezett eszkoz( i
< . 17
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/
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MRSA- fertdzés kockazati tényezoi1 2

< eletkor (gyerekek, itkek)

<+ korterem tipusa, osztaly jellege, pl. sebészet,
iIntenziv osztaly

% invaziv beavatkozasok (olyan beavatkozasok,

amelyek soran behatolunk a szervezetbe, a
borfolytonossaga megszakad), pl.vervetel,

branil befixalas,injekcio, katétere
% kOma (eszméletlenséq)
<+ a korhazi kezelés ideje hosszabb, &
mint 3 hét 7
<+ korabbi korhazi kezelések |
“* bor sérilése (dermatitis, decubitus




Higiénés rendszabalyok MRSA-
fert6zés megelGzése érekében 1 4

= 4
< Beteggel valo érintkezes utan antiszeptikus oldattal k&as,

“ a betegek mosdataséhoz baktericid hatdéanyagot tartalmazo
szappan hasznalata,

% veddkesztyi hasznalata koteléz amikor vérrel vagy a beteg
testvaladékaival érintkezhettink,

“ valamennyi targyat, ami a beteggel kapcsolatba kerdl,
megfeleben ferttlenitlink,

<+ az orr, szaj illetve a szemnyalkahartya vedelme szilkséges,
beteg tracheo bronchialis valadekaval érintkezhet, pholgo
tusszent,

% a ruhazatot fedni kell vé&atuhaval vagy védkopennyel, ha a
betegbl folyadekcseppek juthatnak a kdrnyezetbe.




MRSA- fert6zott beteggel kapcsolatos
higiénés rendszabalyok 2

bejelentési kotelezettség (ANTSZ)
a ferzott beteget el kell kiloniteni
vedkesztyi, védkopeny hasznalata

a beteg minden vizsgalata és kezelése elkilonitett
helységben torténjen

a beteggel kapcsolatba kertiilt targyak tisztitasa,
fertétlenitése, sterilezése

korterem ferdtlenitése

betegek bizonyos csoportjainak, és egyes osztalyok, személyzetének
sZirése, a beteget ellatok MRSA pozitivitas esetén kitiltasa, 5 naplée 2
nap szunet negativ MRSA lelettel visszamehet dolgozni, de a 10 napon, 1

honap es 3 honap mulvaintat kell venni. (kbveteses vizsgalat) Rendelet!
Modszertani leveél




Tuberculosis (Giimdkor)l.

Korokozo6: Mycobacterium tuberculosis complex
Robert Koch 1882.

A fertozodés az aktiv tu-
berkuldzisban szenvedd
beteqg kihogésével és
tilsszigésével a levegi-
be keriilt életképes bak-
tériumok inhalacidjawal
johet létre.

A tiidiben szétszorddott

fertizés miatt az egész | 7
tiidd teriiletén taldlhatdak " | i
viltozd kiterjedésii E_z__ﬁe""'_- I_____;_f%?' '

veti elhalasok. fi_.-:___—— T |




Tuberculosis (Giim6kor) betegségei 2.

% Ferbzoforrasabeteg ember,

% evekig is lappanghat de aktiv ideje alatt egy peci-15 pacienst is
megfer6zhet.

2 TBC- kezelesefontos a kezelést minél hamarabb elkezdeni, az
orvossal valo megfelélegyuttmikodes.

< Az orvos utasitasait pontosan kovetni es errevielld munkavallalo
figyelmet is.

» TBC-Prevencidmunkavedelmi eszktzok hasznalata,

(maszk, védszemiiveg stb.) Epidemioldgiai szakasszisztens!
< Evenként ernfképszirésen, mellkas rontgenen, szilkséges részt ve

% 2006-ban 12 eset TBC —t jelentettek be. Ez az a&dbin a Biologiali
koroki tenyesdk 98 bejelentett megbetegedéisb2 % felel meg.
(KSH)

% 2010-ben 8dt jelentettek be eldh apold 3 6 (OMFI)




“ A calici nagyon kicsi, gdémb alaku RNS virus, elnevezésike
kehelyre, kupara (latinul= calix) emlékezieelektronmik-
roszkopos kepuk nyoman kaptak.

< Jellem® rajuk a nagy genetikai és antigen sokfeleség, tovabb
a kornyezeti hatasoknak relative ellenallok, és a szervezetl
kerulve, mar Kkevés részecskeszamban (<20-100) i
megbetegedést eredményezhetnek.

<+ Rendkivuli ferbzokepessegiknek kdszonhen, vilagszerte, a
virusos gyomor-béelhurutok 30-40%-at, és az ilyen jdileg
jarvanyok 75-89%-at okozzak. (EPINFO)

23




Calicivirus 2

Hogyan ferbz a calicivirus?> Kozvetlen modon terjed !!!

< Az emberi megbetegedések éatsének forrasa mindig az ember.
< A beteg ember a virust a hanyadékaval es székletevel uriti.

< A fertozés kozvetlen modon, a beteggel tofiérerintkezes,
szennyezett kéz illetve kdzvetett modon, leginkabb valss
szennyezett targyak, ritkabban élelmiszer (z6ldségdkiada eper,
malna, kagylok, stb.) és viz dtjan terjed. Az eélelmiszer/vi
kbzvetitésével Iétrejott jarvany robbanasgearkezdédik.

A fertozest a higienes szabalyok betartasaval lehet &agel

KEZMOSAS
KOTELEZO!




Rotavirus

“ Zart kozossegekben, (botmgek, ovodak, csalad, korhazi
osztalyok) leggyakrabbam szennyezett kezek altal terjed
emberb6l-emberre. Emellett legutakon keresztlli féd#és is
eléfordulhat, bként cseppfetizés utjan.




Rithesség (Scabies)

< A ruhatka neu parazita okozza a rihességetoiszketest
okozva, mely az ¢jjeli agymelegben a legkifejezettebb.
megtermekenyitettdstény atka jaratokat fur adbala, melyekbe
peteit rakja.

< A kivakart borterlletek neha, dleg legyengult allapotu
betegeken, felllfeézodhetnek. llyen esetben testszerte gennye:
porkok jelennek meg, ez eqgy igen &b allapot. Munkavallald

kitiltasa a telles gyogyulasig, dbgyégyaszat szakorvos
vélemeénnyel dolgozhat Gjra 18/1998 Elehdelet. Gyakori ér
vizsgalat szilkseges a visszabetidés veszelye miatt.




Morbilli, mumps, rubeola

< Fertvzé osztalyokon, gyermekosztalyokon, mikrobiologiai
laboratoriumokban dolgozdk esetében nearhato ki a fedzés. 30
évesnel fiatalabb dolgozoknal eli@izni kell az életkorhoz kotott
oltasok megletét, sziukseg esetén potolni kell azokat. Aasokat
MMR (morbilli-mumps-rubeola) kombinalt, &l virust tartalmazo

vakcinaval kell biztositani.




KOVETKEZTETES

Elsédleges védekezési stratégia:

Az egeszsequgyi intézmenyek szamara letfontossagu, hempgpen
kockazatertékelésuk.
A mi feladatunk, hogy ismertessiik a hatekony és ajanihateide
intézkedéseket
A munkavallalot tajékoztatni (1) a pre - és a poSztexpozicio
teenakrol.

A profilaxis ajanlott modjairol, éirasokrol melyek magaba foglaljak

% a higénes szabalyok betartasat,

/

«+ tanacsadast, kezelést,

/

% az expozicios esetekkel kovetésével kapcsolatos dkehdazok
pontos dokumentalasat.

Kulonb6zd modszereket alkalmazva( szorolap reddebvargja,
szemelyes beszélgetések, oktatasok-videofiimen stb sxigite
felvilagositas a fefizés elleni kizdelem leh&tégeibl, a
védsoltasokrol stb,.

Minden eszkdzzel ékegiteni, hogy a fefkzés elleni harc ne
gyenguljon, mi magunk se szenvedjunk el foglalkozasi meggaslest
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