FULAKUPUNKTURAS

® ALAPISMERETEK




A TESTTAJAK, SZERVEK KIVETULESE A
FULKAGYLON

o Testunk egyik
mikroakupunkturas
rendszere a fl,
megtalalhato rajta
valamennyi szervink
kivettlési pontja,
melynek ingerlésével
gyogyito hatast fejtink
ki az adott szervre




o A szerveinket kepvisel6
zonak a fulkagylon az
anyaméhben fejjel
lefelé elhelyezkedd
magzatnak felelnek
meg

o A szervek pontos
elhelyezkedésenek
feltérképezese Paul
Nogier nevehez fiz6dik




A FULAKUPUNKTURA FELFEDEZESE ES
KIDOLGOZASA

2500 éves selyemre irt orvosi munkak emlitik
elészor

Bambusztlk, filcimpa égetése, ischialgia kezelése,

Europaban az 1700-as evektdl szerepel a népi
gyogyaszatban

1956-ban jelent meg el6szdr nyugaton fulterkeép
(Nogier publikacio)- az eurodpai fulakupunktura
megszuletése



AZ AKUDETOX KIDOLGOZASANAK TORTENETE

Dr Wen a 60-as evekben figyelte meg a
fulakupunktura detoxikald hatasat olyan
drogosoknal, akiket fulakupunkturaval
érzestelenitettek tidé mateétjuk soran (kevesebb
Methadont kellett hasznalni)

Dr Michael Smith a dél-bronxi Lincoln Kérhaz
pszichiatere fejlesztette ki a teljes eljarast, 1974-
ben vezettek be a fulakupunktiras detoxikalast

1978-ban mar nem alkalmaztak Methadont
(gyogyszermentes kezeldkozpont)



1984- Dr E6ry Ajandok-akupunktiras munkacsoport
Nagyfa 1986-1988 , 1989-ben megszinik

1993- 2. EuroNada konferencia

Orszagos Addiktoldgiai Intézet - kulcsszerep

1997-Orszagos Addiktologiai Akupunkturas
Egyesiilet- Dr Forizs Eva pszichiater addiktolégus



AZ AKUDETOX KEZELES LENYEGE

Minden szerfiggb6ségben jotékony hatasu

Non-verbalis kozelitésld (nem kivan semmilyen
parbeszédet els6 alkalmakkor a szenvedd,
agressziv emberekt6l)

Elsé Iépésben alkalmazhaté beavatkozas (azonnali
megnyugtato hatas)

A szlUkseges terapiak hatasat noveli
(mentalhigiénés, pszichiatriai kezelések)



Nincsenek mellékhatasai

A kliens mindenkori allapotahoz rugalmasan
igazithato

Ambulansan kezelhetiunk

Csokkenti az elvonasi tiineteket (feszultsegoldo,
nyugtatd hatasa van, cstkkenti a szer utani
sovargast és a vegetativ tlineteket)

Az egesz emberre (testi-lelki) kiegyensulyozo,
harmonizalo hatassal bir



A FULAKUPUNKTURAS NADA

PROTOKOLL PONTJAI

Vese pont:
meregtelenitésben, vizelet
kivalasztas serkentésében,
felelem csokkentésben van
szerepe

Ma4j pont: dih, harag,
frusztralt allapot oldasa és a
meéregtelenités miatt fontos
Tud o pont: csokkenti a
banat és a szomorusag
érzését, méregteleniti a
tidoket, noveli a
tiddékapacitast,
stimulalasaval melydl a
legzés




Shen men: (jelentése —
lelekkapu) nyugtato,
relaxalo, lelki feszliltség
oldasra alkalmas pont

Szimpatikus pont: _a
vegetativ idegrendszer
egyensulyat teremti meg,
altalanos fajdalom csillapito,
gyulladascsokkentd pont




AZ AKUDETOX OSSZETEV Ol

Allapotfelmérés : az el6zetes beszélgetés,
belgyogyaszati, neurolbgiai, pszichiatriali,
laboratoriumi kivizsgalas

Tanacsadas (fontos, hogy a kliens tudomast
szerezzen allapotarodl es lehetésegeirdl)
Csoportterapia (hagyomanyos pszichoterapias
csoportokon vegyen reszt)
Tematikus-oktatd csoportok (életvezetési
készsegek elsajatitasa)

Csaladterapia (tarsadalomba vald
visszahelyezkedés)

Onseqitd csoportok pl.AA



AZ AKUPUNKTURAS KEZELES MENETE :

A ful ktlsé részenek attekintése, a fiulkagylo
fert6tlenitése, majd a tikezelés mindkét fulén

A kezelés soran vékony, acelotvozetbdl keszult tiket
helyeziink a kijel6lt akupunkturas pontokba, majd ezt
egy relaxacios piheneés koveti.

Ez a beszuras csupan egy kis fajdalommal jar, amit
jellegzetes bizsergd érzeés kovet.

A kezelés id6tartama fiigg a betegseg jellegétdl és a
paciens erzekenysegetol, atlagosan 45-60 perc

2 hétig naponta

2 hétig heti 3x

2 hétig heti 2x (illetve a kliens kérése szerint

Majd otthonra tartos tit vagy magnes golyot kap, ha
szukseéges, hogy a hatast tovabb fokozzunk.



A NADA PROTOKOLL BEEPITESE A
FELEPULES HAROM FAZISABA

Akut megvonasi iddszak :
csoportban végezzik
12-14 napig naponta kezellink

Posztakut megvonasi fazis (stabilizalas):
cél az abstinentia elérése, fenntartasa
2-6 hétig heti 3x, majd heti 2x, 1x igény szerint

Reintegracios fazis :
abstinentia fenntartasa, visszaeses megel6zése
Visszaeséskor Ujrakezdhetjik a protokollt



MILYEN BETEGSEG ESETEN HATASOS A
FULAKUPUNKTURA ?

a rendszeres kezelés segithet a gyogyulasban, a
betegseg utani feléptlésben.

csOkkentheti a gyogyszerek mellékhatasait,

csillapitja a szenvedeélybetegségek elvonasi
tlneteit,

alkalmas dohanyzasrol torténd leszoktatasnal,

az alkoholizmus és mas szenvedelybetegsegek
kezelésekor hatekonyan gyogyit,

a kenyszeres eveési szokasrol valo leszoktatasban,
egy mellekhatas mentes terapia: csbkkentheté az
étvagy, megsziintethetd az éhségérzet vagy
hianyerzet.

szorongas-depresszio, stressz, panik betegsegek



MIKOR NEM VEGEZZUK?

Vérzékenyseg, hepatitis, HIV fertbzes

Barmilyen bérelvaltozas (pigmentacio, hegesedeés)

Gyulladt vagy fagyott fiilkagylo

Nem ol latszo zonak esetén (pl birkozo fl)

Terhesség, pace maker esetén



,Csak minden elvezeti szer

jelent helyes
megoldast karosito hatasukkal
szemben, a meértékletesség nem
eleqg”

Gerhard Leibold (Dr Olah Andor

)



figyelmet!




