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B/ BRAUN Mi van a fekete dobozban?

SHARING EXPERTISE

Bakos Gabor értéekesitési képvisel6 2011.szeptember 9.
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Mi van a fekete dobozban?

Laikusok szerint semmi,
csak egy UV fénycs6

Szakemberek szerint a felismeré
a tudatos kontroll és az
oktatas eszkoze

De errdl kicsit késébb
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Semmelweis Ignac

(c) Bibliographisches Institut & F.A. Brockhaus
AG, 1593

magyar szlész
1818. — 1865.

Felismerte a kontaktfert6zeést,
mint a gyermekagyi laz okat, es
sikraszallt a fert6tlenitéssel
torténd megel6zés mellett.

,az anyak megmentéje”
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A gyermekagyi laz Semmelweis altal cafolt okai:

« atmoszférikus e sperma virilé

* kozmikus hatas « oldalfekvésben vezetett szulés
* azintézetrossz hire

« félelem

* Sszégyenerzet

« vallasi szertartas
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Benedek Istvan: Semmelweis

1846.04. 253/48 18,97

05.
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12.
1847.01.
02.
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04.
05.

305/41
266/27
252/33
216/39
271/39
254/38
297/32
298/16
311/10
312/6

305/11
312/57
294/36

13,44
10,15
13,1
18,5
14,39
14,98
10,77
5,37
3,21
1,92
3,6
18,27
12,24
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Miért fontos a helyes kézfert 6tlenités ?

mert: Nosocomialis fert 6zések harmada
megel 6zhet o6 lenne

Mindazon fert6zéses korkepek, amelyeket a
beteg vagy egészséges ember a gyogyito-
megel6z6 egészsequgyi ellatas soran illetve

kovetkeztében szenved el.



Fertotlenités |.

Fert6tlenitdé hatasnak nevezzik azokat a keémiai, fizikai, fizika-
kemiai tényezdket, melyek a mikroorganizmusokkal kézvetlenil
érintkezve, megfeleld intenzitas, aktivitas mellett, meghatarozott
id6tartam (behatasi id6) alatt azok pusztulasat, inaktivalasat idezik

eld.



Fertotlenités Il.

Fert6tlenitd hatas fokozatai:
«Csiraszamcsokkentd (szanacios effektus)
*Baktériumok szaporodasat gatlé (bakteriosztatikus)
*Baktériumolé (baktericid)
*Sporadlé (sporocid)
*Virusinaktivalo (virucid)
Gombaelemek szaporodasat gatlo (fungisztatikus)
Gombaelemeket pusztito (fungicid)

*Parazitakat pusztitod (paraziticid)
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Hol tartunk napjainkban?

WHO ,Ments életeket: moss kezet!”

,Ments életeket: moss kezet!” — ez a jelmondata annak a programnak,
amelyhez evente egyre tbbb korhaz csatlakozik, hogy felhivja

a figyelmet az egészsegugyi dolgozék nem megfelelé kézmosasi
szokasainak veszelyeire. A WHO betegbiztonsagi szervezete évrél
évre igyekszik hangsulyozni a kézhigieéné és az ezt hirdet6 globalis
kezdemeényezés fontossagat.

Vilagszerte tobb mint 1,4 millid ember esetében fordulnak el6
egészsegugyi intézmenyekbdél szarmazo fertézéesek, amelyek nem
csak a betegekre, de az egészsequgyi ellatérendszerekre nézve is
sulyos veszélyt jelentenek. A kockazat a fejl6d6 orszagokban 2-20-
szor nagyobb, mint a fejlett orszagokban.



WHO ,Ments életeket: moss kezet!”

Globalisan kortlbeltl 59

millié egészséguligyi dolgozo tevékenykedik nap mint nap, azaz 118
millio kéz lat el, és erint meg betegeket naponta akar tizenot alkalommal
Is. Ezek a kezek artalmas mikrobak hordozoi lehetnek,

amelyek érintése a betegek életét is kockaztathatja.

A megfeleld kézhigiénia tehat az egyik legegyszeribb mddja az
egészsegugyi intézmenyekbdl szarmazo fertézések visszaszoritasanak,
megis globalisan az egészséguigyi dolgozok atlagosan a

betegekkel valo érintkezések 60%-aban mulasztjak el megmosni

a kezuket, amikor igazabol sztikség lenne ra. A ,Ments életeket:

moss kezet!” a WHO azon torekvésének része, amely ezt az aggaszto
trendet hivatott megforditani.
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Florence Nightingale palyazat 2010.

A B. Braun palyazat célja

A fent leirt WHO-s akciohoz kapcsolodva a palyazatra olyan
korhazak jelentkezéseét vartuk, akik felvallaltak a jelenleg hasznalt
higiénes szabalyzatuk fellilvizsgalatat, ez alapjan az esetleges

fejlesztend6 terlletek feltérképezéseét és intézkedeési tervek
kiirasat,

megvaldsitasat.

A palyazat celja volt, hogy a résztvevé kérhazak felllvizsgaljak
eziranyu szabalyzasaikat, Uj szabalyozast vezessenek be,
és mérjék ennek hatékonysagat.

Ennek nagyszerld tamogatd eszkoze a ,Black Box” alias ,Fekete
Doboz”
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Florence Nightingale (1820 -1910)”

,Florence Nightingale (1820-1910)”

A palyazatot Florence Nightingale halalanak 100 éves évforduldja
alkalmabal irtuk ki. Az azota legendassa lett apoloné 1854-ben 38
névért vezetett, és a torokorszagi Uskudarban felallitott Selimiye

hadi korhazban apolta a krimi haboru brit sebesiltjeit. Nightingale-t
sokkoltak az ideiglenes korhaz nyomorusagos korulmenyei,

ezeért tobbek kozo6tt a megfelel higiénés korilmények megteremtésén
faradozott. Ennek eredményeként néhany honap leforgasa

alatt a korabban 42%-o0s halalozasi aranyszam 2,2%-ra csotkkent.

A palyazatra tobb tucat egészséguigyi intézet jelentkezett nagyon
részletes elemzésekkel, megdobbenté szamokkal.
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Mi van a fekete dobozban?

A Fluo-Rub tesztoldat sebészi
bemosakodoszer fluoreszcens
anyaggal vegyitve, mely alkalmazas
a fekete dobozban az UV féeny

alatt megallapithaté a kezfertétlenité
technika hatekonysaga




Florence Nightingale palyazat

A fekete doboz kézhezvételekor vegeztek egy indulé mérest,

amely feltérkepezte a kézfertétlenitési technika hatékonysagat.

Ezt a kiindul6 adatot bemutattak a palyazatokban!

A palyazati anyagban a kérhazak ismertették az alkalmazott
fert6tlenitési es kézhigiénés protokollit.

Az indulo méréshez hasonléan végeztek egy ismételt mérest
megadtak a kézmosasi technikdban megfelelék aranyat, es
ennek eredmeényét is feltintették palyazatukban.



Florence Nightingale palyazat

A palyazatokbol egyértelmien kitint szamos problémas tertlet:

*helytelen, nem ol elsajatitott és alkalmazott kézfertbtlenites
sekszerek viselése a kezfertbtlenitéskor

*mUkorom tiltasa

*Uj dolgozok azonnali oktatasa

folyamatos ismétl6 oktatas sziiksegessege
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Kéztisztitas, fertétlenités
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Higiénes és — sebészi kézfert otlenites

1. Higienés kezfert étlenités a kéz fertétlenitbszerrel torténd

bedorzsolese a tranz. bérflora eliminalasa céljabol.

2. Sebészi kézfert otlenités a rezidualis flora (fiziologiailag tapado
csirak) kiegészitd eltavolitasahoz.

Elv: a kéz és az alkar megmosasa, adott esetben koromkefe
hasznalata, majd a kéz ismételt bedbrzsolése fertbtlenitészerrel 3-5

percen keresztul.
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Helyes higiénés
kézfert otlenités
az EN 1500
szerint




B/ BRAUN

Keziink - Apolas
Miért apoljuk keziinket?

« Kiszaradt bdr esetén a legkisebb repedesek is baktériumtarold

helyek, ezért a fert6zés forrasai.
Mikor vegezzink kézapolast?
« Nagyobb szlUnetek el6tt
A munkaidd végén

o Szilkség esetén
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KOszonom a figyelmet!




