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A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG
JELENTOSEGE

Nagy betegszam és egyre nagyobb gyakorisag:
Vilagszerte (WHO): 2000-ben 171 milli6
2030-ban 366 milli6
Magyarorszag: a felnott lakossag 7-10 %-a
Budapest XVI. keriilet: kb. 4200 beteg

7-10 évvel rovidebb élettartam, szovodmeények,
rosszabb életmindség

Jelent0s népegészségligyl probléma, oOriasi
tarsadalmi teher



A DIABETOLOGIAI ELLATAS
FEJLESZTESE KERULETUNKBEN

TAMOP 6.2.4.
Szakorvosi rendelés: het1 15 6ra heti 30 6ra
Dietetikus : het1 3 6ra heti 30 6ra
Szakdolgozo6: 1 6 het1 40 6ra 2 6 heti 80 6ra
Rendel6 helyiség: 1 2

+ 1 pszicholégus

Ellatasra forditott ido: heti 43 het1 140 6ra
ora

ElGjegyzési id6: 6-8 hét 3.4 hét



SZAKDOLGOZOI FELADATOK

Asszisztencia, dokumentacio

Betegoktatas szervezése és lebonyolitasa

On4&llé diagnosztikai tevékenység: pl. labvizsgalat

Betegutak koordinalasa



A BETEGUTAK KOORDINALASA

gondozd orvos

dietetikus,pszichologus

kotelez6 vizsgalatok:

) -szemészet

- EKG

- labvizsgalat

- laborvizsgalat

- fogaszati szirés

szakorvosi rendelések



INTERNETES UGYFELKAPCSOLATI RENDSZER

elojegyzés, 1dopont modositas
kérése

vizsgalati eredmények
megtekintése

mérési, onellendrzési adatok
kiildése, elektronikus betegnaplo

1dopontkérés-, modositas kezelése

egyéni vagy csoportos
uzenetkuldés, SMS értesito

bekiildott onellenérzési adatok
megtekintése, elemzése




ELEKTRONIKUS GONDOZASI RENDSZER

Gondozasi események szervezése,

v személyes adatok
ellenoOrzése

pl. elment-e a beteg az elGjegyzett labvizsgalatra?

Statisztikak, lekérdezések

pl. hany beteg nem jelent meg az elmult egy évben

labvizsgalaton? B
Betegcsoportok szlirése,

kiemelése 9 @

pl. melyek ezek a betegek? egyéni vagy csoportos ﬁ

gondozasi adatok

e

kiértesités-sms leletek

Az ellatas mindségének elemzése

pl. betegek hany szazaléka kapott oktatast a
labapolasrol?

gondozasi protokoll



Kijelolt gondozas altal eldirt vizsgalati események

Esemény megnevezése (-:"u:lw Utolso vizsgalat ;ﬁﬂf—:‘f Elojeqyzés
KivalasZtds  Haziovosivizsgalat 3 2011. maj. 03. 2011. aug. il
Kivdlasztds  HbA1c b 2011, jun. 16. 2011. dec. il
Kivalastas  EKG 12 2004, jan. 28. 2005. jan. m
Kivlasatis gzzgtlg'fgias‘a'mm"“ 12 M2 02n 20102 il
Kivalaszas  Teljes labor 12 2011. jun. 16. 2012. jln. il
Kivilasztds  Szemészet 12 2010. dpr. 12 2011.4pr. 2011, szept 05, i
Kivdlaszids  Uroldgia 12 2010. jin. 03, 2011.jun. 2011, szept 05. m
Kivalaszas  Diétas tandcsadas 6 2011, febr. 15. 2011, aug. 1
Kvdlasztds  Elebitelitandcsadds 6 2011. jan. 11. 2011. jul. W




BETEGOKTATAS MINOSEG -ELEMZESE

Elektronikus kérdoiv Eredmények Cél

Kapott-e oktatast a labapolasrol? 60% / 100%
Ismeri-e a vércukor célértéket? 63% / 100%
86% / 100%

Ismeri a sz6dmenyeket?







BETEGOKTATAS

Célja:

A beteg aktiv részveételeneloahozditasa

Beteg megtanitasa a betegséggel valo egyuttéléesre
A betegség elfogadasa

Ismeretek fejlesztése - sajat betegseguk kezelése

Jellegzetességei: egyénre szabott, folyamatos,
strukturalt, az aktualis tudasszintnek megfelelo
Tipusa:

Egyeéni

Csoportos: kis- €s nagycsoportos



CSOPORT OKTATASA
INTEZETUNKBEN

Jellegzetességek: 1doigény, homogeén csoport
Osszeallitasa, oktatasi terv elkészitése, oktatasi
segédeszkozok biztositasa (oktato térkép,
kivetito, szamitogép, internet, stb.),
interaktivitas

Csoport bemutatasa:

-10 f0, 2. tipusu cukorbetegség, kezelésiik
hasonlé: inzulin, nemek tekintetében: vegyes,
nyitottak az 0j ismeretek befogadasara



OKTATASI PROGRAM

napla

oktatasi terv szerinti haladas
5 alkalom - 2 6ra/hét

Ko6z0s elem : elozoleg kiadott hazi feladat ellenorzése,
értékelés,viszacsatolas

alkalom: amit tudni kell a dm.-r6l — filmvetités, +hazi

feladat (pl. étrendi naplo elkészitése, étrend osszeallitasa,
stb.)

alkalom: inzulin hatasa - inzulin gorbék — hypo-
Jhyperglicaemia: tiinet, megel6zés, kezelés, interaktiv —
jatékos forma

alkalom: diéta, életmod, fizikai aktivitas szerepe
alkalom: specialis élethelyzetek

alkalom: labapolas, szakorvosi javaslat — jogositvany,
értékelés, kovetkeztetések levonasa, visszacsatolas



JOVOKEP
A diabeteses betegek gondozasa az 0j szemlélet
szerint:

GONDOZAS PROTOKOLL SZERINTI
MEGVALOSULASA

Eredmény:

megfeleld életmindség, szovodmeények kialakulasanak
késeltetése, megelozése

ell. kiadasok csokkentése,

szakrendelo tulterheltségének csokkentése -
indokolatlan felkeresések szama csokken

a betegeink aktiv részvétele a sajat egészségiik
menedzselésében.
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