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Hipotézis

e A periférias érbetegség késbi stadiumaban
szenveddOk korében az egészsegtudatossag, a
taplalkozasi szokasok és az életmaod
egészsegvedelmi hianyossagai hozzajarulnak a
betegség progresszidjahoz.



Modszer

o Keéerdodives felméreés

— Egészségtudatossag
— Taplalkozasi-életmaddi szokasok
— Szociodemografiai adatok

o Elettani és betegségi paraméterek

(laborvizsgalat, vérnyomas és pulzus, antropometria,

gyogyszerelés)



Vizsgalati csoportok

l. csoport- Korai stadiumu betegek:

* A szakrendelésen gondozasi programba
ONKENTESEN jelentkezett, sziv és érrendszeri
rizikéfaktorral rendelkez6

e Manifeszt alsovégtagi erszikulettdl mentes

* Invaziv angiologiai beavatkozason at nem esett
betegek — ERV program résztvevdi

ll. csoport- El6rehaladott stadiumu betegek:

o Alsovégtagi érszikulet miatt fekvbbeteg osztalyon
invaziv angiologiai beavatkozason atesett betegek




Vizsgalati csoportok — altalanos
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jellemzok
T R Telonenauavorr
FG 42 47
Atlagéletkor (év) 65 63
N6k aranya (%) 48 40
Végzettség: min. kozép (%) 45 33
Nyugdijasok aranya (%) 76 79
Vérnyomas (Hgmm) 135/81 135/80

Pulzus (1/min) 74 72



Laboreredmeények
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Gyogyszerelés

| KORAL__|ELGREHALADOTT

BETABL 67% 60%
ACE/ARB 81% 85%
CaCB 55% 47%
ASA 45% 83%
CLOP 14% 53%
SZTATIN 71% 79%
INZULIN 7% 11%
po_ANTIDIAB 24% 19%

DIUR 48% 47%
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Kockazati faktorok ismerete

2 HELYES/ ELSO 3
KOzZOTT EMLITVE

T

DOHANYZAS ELSO 3-
BAN

I

m KORAI
m ELOREHALADOTT



Taplalkozasi preferenciak
Mit kerul etkezéseben?”
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* édesség, sitemény

,Egészségesebb” étkezési preferenciak a KORAI betegekben




Taplalkozasi szokasok
Kenyér, krumpli, cukor*, tidit6 fogyasztas

,Hanyszor fogyaszt hetente?
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FOzési zsiradék tipusa
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Dohanyzas
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Testmozgas

Heti gyakorisag

Min. napi 20 perc
mozgas
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Kovetkeztetések

* Adekvat kezelés mellett a lipid laboreredmények
kedvez6bbek az el6érehaladott stadiumu
betegekben

e Gyogyszeres kezeléssel elérhet6 javulas az
aktualis laborparaméterekben, a berégzult karos
életmodi szokasok azonban megmaradnak

Az elGrehaladott periférias érbetegek betegek
hianyos egészségi ismeretei hozzajarulhatnak a
betegség progressziojahoz



Kovetkeztetések

e Az el6rehaladott stadiumu érbetegek
taplalkozasi szokasai kedveznek a
kardiometabolikus zavarok kifejlédésének

e Az el6rehaladott stadiumu érbetegek nagy
része vagy dohanyzott vagy jelenleg is
dohanyzik

e Az el6rehaladott betegek kevesebb figyelmet
forditanak a rendszeres testmozgasra



Osszefoglalas

Nagyobb hangsulyt kellene fektetni az
egészségtudatossag €s az életmaodi szokasok
javitasara a periférias érbetegek korében

— egészsegi ismeretek

— taplalkozasi ismeretek
— dohanyzas-leszoktatas
— rendszeres testmozgas

Lehetbleg mar a korai stadiumban.



