
2005 1.6 milliárd 0.4 milliárd

2015 2.7 milliárd 0.7 milliárd











A. Increases in insulin resistance
1) Glucose intolerance
2) Metabolic syndrome
3) Type 2 diabetes mellitus

B. Hypertension
C. Dyslipidemia
D. Abnormal left ventricular geometry

1) Concentric remodeling
2) Left ventricular hypertrophy

E. Endothelial dysfunction
F. Increased systemic inflammation and 

prothrombotic state
G. Systolic and diastolic dysfunction
H. Heart failure
I. Coronary heart disease
J. Atrial fibrillation
K. Obstructive sleep apnea/sleep-

disordered breathing
L. Albuminuria
M. Osteoarthritis
N. Cancers
.



TESTTÖMEG INDEX (kg/m 2)

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Összmortalitás 
(vs BMI <19)

60% 110% 120%

Szív eredetű halálozás
(vs BMI <19) 210% 360% 480%

Daganatos halálozás 
(vs BMI <19) 80% 110%

2-es típusú diabetes
(vs BMI 22-23)

1480
%

2660
%

3930
%

5300%

Magas vérnyomás(vs BMI 
<23) 180% 260% 350%

Degeneratív arthritis 
(vs BMI <25) 400%

Epekő 
(vs BMI <24)

150% 270%

Neonatalis idegrendszeri 
károsodások 
(vs BMI 19-27)

90%







Zsigeri szirszövet Szubcután zsirszövet

Nagy volumenű gömb alakú adipocyta Kicsi adipocyta
Nem érzékeny az insulin adipogenetikus Insulin szenzitiv sejt

hatására
Kifejezett a lipolitikus hatás , FFA Újratöltheti a visceralis

kiáramlást segiti zsirdepokat
Elősegiti az FFA áramlását a máj felé Leptint termel
Több Il-6- és PAI-1 termelés
Több glikocorticoid receptor Adiponectin
Magas denzitású androgén receptorok Protektiv hatás (oestrogen)











GLUT-4

glukoz

glukoz

glikogén

insulin

plasma zsirsav

FACoA
DAG

PKC O

IkkB

IRS-1/IRS-2 serine/threonin phosphoriláció
IRS-1-IRS-2 tyrosin phosphoriláció

PI-3 kináz





MENOPAUSA  ÉS  OBESITAS

SWAN        Am J Epidemiol 2010; 171:1203

Reproduktiv hormon status és BMI (életkor, etnikai jellemzők)

Jelenlegi:  9 éves követéses analízis (basalis és longitudinalis)  

n= 4542  kor: 46 év   pre- és perimenopausa



MENOPAUSA  ÉS  OBESITAS

< 30 kg/m2 >                                                     Nem OB#                       OB

ESTRADIOL                                                                                >

SHBG                                                                                          >

TESZTOSZTERON                                                                    <

SZABAD ANDROGÉN INDEX                                                   <

FSH                                                                                            >  

DHEAS                                                                                       >

#életkortól függetlenített értékek



MENOPAUSA  ÉS  OBESITAS

Longitudinális kapcsolat (obesitas és súlyos obesitas):

SZADAB ANDROGÉN INDEX NÖVEKEDÉSE

SHBG CSÖKKENÉSE

HORMONTERÁPIA

OOPHORECTOMIA



MENOPAUSA  ÉS  OBESITAS

POLICYSTAS OVARIUM SYNDROMA:  LH EMELKEDÉS

ANDROGÉN EMELKEDÉS

SHBG ALACSONY

METABOLIKUS SZINDRÓMA
INZULIN REZISZTENCIA

CIRCULUS VITIOSUS:

ADIPOSITAS  -- 17béta-hidroxiszteroid DH  --- ANDROGÉN TERMELÉS

ANDROGÉN  -- SHBG csökkenés, inzulin rezisztencia











*Values are for full intention-to-treat population with last observation carried forward

Liraglutide (mg)

Measure Placebo 1. 2 1.8 2.4 3 Orlistat 

Weight, kg -2.8 -4.8 -5.5 -6.3 -7.2 -4.1

Changes in body weight (mean) from randomization 
to week 20* 

Astrup A et al. Lancet 2009; available at: 
http://www.thelancet.com.






