Cukorbeteg gondozas u_| alapokon

Dr. Schiszler Istvan
igazgato
XVI. Kerulet Kertvarosi Egészségligyi Szolgalata
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» Szakorvosi rendelési ido: 14 ora
» Dietetikai tanacsadas: 4 ora
» Szakasszisztensi tanacsadas 6 ora

» Gondozott betegek szama: 1793
» Eves esetszam: 4391

» Egy esetre juto atlagos vizsgalati ido: ~9 perc

» Elojegyzési ido: 3-6 het
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Vizsgalat éve: 2009

Kivalasztasi kritérium: két
oralis antidiabetikum,
legalabb két éve ismert
diabétesz
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Keruiletben
HgA1C szlréssel kiemelt betegek
szama a haziorvosi praxisokban
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| Kiemeltek szama m Megfel6 értékkel rendelkezék
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TAMOP-6.2.4/A-09/1/KMR: Tamogatott foglakoztatas
- Kertvarosi Egeszségiigyi Szolgalat - 2010

» Elnyert forras: 49.224.40

-

» A palyazat keretében megvaldsulo fejlesztes
a diabetologia ellatas tereén:

» Szakorvosi oraszam bovités: 15 ora

» Foallasu szakdolgozdk felvétele:
> Dietetikus

- Pszichologus
- Szakapolo
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Egeszséglugyi CRM rendszer kialakitasa

A rendszer funkcioi:

» Elojegyzeés szakorvosi vizsgalatra

» Vizsgalati eredmények megtekintése
» Uzenetkuldés

» Gondozasi rendszer
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» A keruleti haziorvosok 75%-t sikerult a
rendszerbe bekapcsolni.

» Elektronikus laborkérés, beutalas,
idopontfoglalas
» Vizsgalati eredmények lekérdezése

» A beutalo tartalmazza a betegek fontosabb
egészsegugyi adatait:
- Anamnezis

- Gyogyszerek
> Ismert betegségek
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Oktatasi prog

Haziorvosok tovabbképzése

Szurések
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» Szakorvos:

Szakorvosi vizsgalatok, betegoktatas

Csoportos oktatason eloadas

A gondozasi team munkajanak szakmai iranyitasa
Haziorvosok tovabbképzeése

o

o

o

o

» Asszisztens:
- Asszisztencia az orvosi vizsgalatok soran

- Onall6 betegoktatas: segédeszk6zok hasznalatanak
betanitasa, labapolas oktatasa, egyéb oktatasi
tevékenyseg

- Betegek gondozasanak koordinalasa, ellenorzeése

Dr. Schiszler Istvan  2010.09.10., Medicina 2000




— [ ] Y 4
LalasAAFyFrvaannRnecec—>FA €
1 Cilaiiaalll !T_TK.J,‘.,.JQ_/ LD

» Pszichologus

Szurések tesztekkel

Pszicholdgiai problémak (szorongas, depresszio)
egyéni pszichoterapiaval

Eletmédvaltas tdmogatasa magatartasterapias
eszkozokkel

Csoportfoglalkozas szervezése

o

o

(0]

o

» Dietetikus
- Elmeéleti oktatas, diétas gyakorlatok
- Etrend tervezés, étrend elemzés
- Csoportos oktatas szervezeése
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Cel: megfelelo ismeretekkel rendelkezo,
dnmenedzselésre képes betegek

» Formai:
- Egyéni oktatas
- Csoportos képzések
> Civil kapcsolatok (diabétesz klub)

» Legfontosabb témak:
- kezelési célok
- Szovodmeények, azok megelozési lehetdoségei
Diéta és életmod
Terapias lehetoségek
- Segédeszkozok hasznalata
- Onellenérzés fontossaga
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Esemény Gyakori | Gyakorisa Leiras Ki végzi?
sag g inzulin
(hénap)
Haziorvosi vizsgalat |3 2 testsulymérés, BMI meghatarozasa, vérnyomas-, pulzusmérés; haziorvos
postprandialis vércukormérés, esetén; dnellenbrzést végzé
betegnél a kezelési napld alapjan az anyagcsere-vezetés
megbeszélése
inzulinkezelés mellett: postprandidlis és éhomi vércukormérés,
kétfrakcids vizelet cukor + aceton, diétas és életmdd megbeszélés
esetleges szov6dmények vizsgalata , derékkorfogat mérése
(félévente),lab fizikalis vizsgalata (félévente)
HbAlc 6 3 labor
EKG 12 12 haziorvos / szakrendeld
Diabetoldgia 12 12 Teljes korU allapotfelmérés, kilonos tekintettel a lab diabetoldgia
szakorvosi vizsgalat vizsgalatara (értapintas, Doppler vizsgalat, hangvilla, szakrendelés
monofilament vizsgdlat), kezelés attekintése, 6nellenbrzési
technika ellenérzése, kezelés attekintése
Teljes labor 12 12 teljes kord laboratoriumi allapotfelmérd vizsgalatok 6ssz-, HDL-, LDL-  |labor, diabetoldgia
koleszterin, triglicerid, kreatinin, KN, Na,K, hugysav vizsgdlata, GOT, beutaldja alapjan
GPT, GGT, AlkP-ase, bilirubin vizsgalata, TSH vizsgalata, hemoglobin,
hematokrit, vérsejtsiillyedés, fehérvérsejt vizsgdlata, teljes vizelet,
microalbumin Urités vizsgalata
Szemészet 12 12 szemészet
Diétds tanacsadas |6 6 dietetikus
Eletviteli tanacsadas |6 6 pszicholdgus
Neuroldgia kezelésre nem reagald neuropathia esetén neuroldgia
Uroldgia uroldgia: impotencia esetén urologia

Nephroldgia

nephrolégia: ha a kreatinin > 200 umol/1

nephroldgia
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Esemény Gondozd Allapot lddpont Kért idépont

Szerkesties  testsdlymérés, BMI meghatarozasa  Dr Kiss Attila Lemondott 20100 szeptermber 6. 0:00 2010, szeptember 200 19:50 [ddpont kérése | Eredmeény

Esemény Orvos Allapot lddpont Kért idopont
Szerkesztes  HbAlc Labaratarium Tervezett 2010 november 16, 0:00 2010, november 15, 19:40 |dipont kéréael Eredményl
Szerkesztes  EKG Cr. kiss Attila Terezett 2010, november 16. 0:00 |dipont kéréael Eredményl
Szetkesztes  Diabetoldgia szakorvosi vizsgalat  Dr. Fild Andrea  Tervezett 2010 novernber 16. 0:00 ldiipont kéréael Eredményl
% ozerkesztes  Teljes labor Labaratarium Temezett 2010 november16. 0:00 Iddpont kérésel Eredményl
Szetkesztes  Szemészet Dr. Saja Panna  Tervezett 2010, november 16. 0:00 ldiipont kéréael Eredményl
|
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Karpati Jozsef

Gondozott neve;

Etkezés eldth vércukor

Meatekint

Mérés tipusa:

Kimutatas

2010,10.27
2010.09.06,
2010.09.05,
2010.09.04
2010.09.03
2010.09.02,
2010.09.01
2010.08.31
2010.,05.30,
2010.058.29,
2010,058.25.
2010.08.27,
2010.,08.26,
2010.08.25,
010,058,249
2010,08.23
2010.04.14
20100312
2010.02.10
2010.01.16,

14
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Kertvarosi Egészségigyi Szolgalat

Gondozdsi Rendszer
Vizsgalat eredménye

Anamnesis ;
Maonitoros munkakar.

Status :
Wi, 01,0AR.-0,25-1,00130+0,25-0,50 166 Sicca ou. mikanm jay.

Vélemeény :

Diagnozis :
1199490 ; Sine maorbo

Beavatkozas :
93211 : Szemivegvizsgalat, inazitads, ellendzés
11041 : Vizsgalat

Beutalo adatai:

Orvos neve : Dr. Balsay Zoltan
IdGpont : 2008, jdnius 10.
Osztaly : Szemészet

Fejlesziette a Komunaldata Szamitastechnikai Fejlesztd &5 Szolgaltatd kit (20100
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» Gondozasi protokoll szerint a gondozasi
esemeények tervezése

» ldopont foglalas vizsgalatokra, automatikus
laborbeutalas

» Beteg megjelenésének ellendrzeése,
emlékezetok, figyelmeztetések kuldése

» Beteg fontosabb egészségligyi adatainak
rogzitése és megjelenitése:

- Vércukornapld

- Vérnyomas, testsuly, deréekkorfogat

- HgA1C, koleszterin (frakcidk), trigilicerid
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» Ellatas folyamatmutatoinak vizsgalata:
> Vizitszam, vizsgalatszam
> Protokoll betartasa

» Kimeneteli mutatok elemzése:
- Szovodmeények szama
- Laboreredmeények elemzése

Dr. Schiszler Istvan  2010.09.10., Medicina 2000

17



Dr. Schiszler Istvan 2010.09.10., Medicina 2000 18




Integralt gondozasli rendszer: intervenciok a
cukorbeteg-eliatas mindségének javitasara

» Szakembereket célzo beavatkozasok
- Haziorvosi tovabbképzések, esetelemzések
- Haziorvosok bevonasa az iranyelvek kialakitasaba

» Betegeket célzo intervenciok
- Egyéni és csoportos oktatasok

» Szervezeési intervenciok

- Multidiszciplinaris gondozasi team
- Komplex betegsegvezetési informatikai rendszer
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