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vi Preface.

cases which are due to any other cause than that
named are so few in number that they may be con-
sidered mere exceptions to a general rule.

To those members of the profession who have
studied hay-fever and have formed definite opinions
upon it, it will appear that the mode in which the
subject is treated is unnecessarily minute, but to
those who are imperfectly acquainted with the
disease, or to whom it is entirely new, it will not
appear that too much detail has been given. Even
in this country, where the disorder probably had its
commencement and where it is still more common
than in any other part of Europe, there are medical
men to be found who know very little about it;
and on the Continent there are still some to be
found who have never even heard of the disease.
To such as these especially the details I have given
will not be uninteresting. b

It is a matter of regret to me, and I have no doubt
will be to some of my readers, that I have not been
able to speak at length and with some degree of
certainty and precision upon the treatment of hay-
fever. A determination to adhere as closely as
possible to the statement of such facts as my own
experience would enable me to vouch for, compels
me to say that treatment by medicines has so far, in
my hands, been very unsatisfactory ; nor do I think
that it would have been found to be any more
successful in the hands of those who seem to have
been more fortunate, if a strictly logical method of
testing the efficacy of treatment had been followed.







Egészseég - allergia folyamatabra

e. TOLERANCIA
\ /

epi-/ genetikai eléidéz 6 szenziti - aIIerglas trlggerek
IOten%/ezok + okok = Zalodas == gyulladas "I (nonspec)

\ A ™

+
A enhancerek ALLERGIA

\

Kérnyezetszennyezés,

PI: pollen ST

allergének

Pl: Rhinovirus




Szenzitizaltsagi adatok,US, 2005

e A teljes lakossag 54,6%-a szenzitizalt legalabb
egy allergénnek szemben.

e A szenzitizaltak felében poratka,rozs,pfd,
svabbogar (és/vagy) az allergén.




Allergén csaladok

Pollenek (fak, fivek, gyomok)
Gombak

Atkak , svabbogar

Hobbi és haziallatok

Rovarok

Taplalékok

Gyogyszerek

Foglalkozasi allergének

Infektiv agensek






Leggyakoribb legkori pollenszemek Szegeden
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Allergén toplista Szegeden

BOrteszt pozitivitas pollindzisban (n=523)(Kadocsa és Juhasz)
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Meégis, kiknek a problémaja a parlagfi ?

EU gyakorisagi sorrend < Szenzitizaltak azonosi-
Fuvek tasahoz szlikséges:
Derp 1l B,FI,D,GR,IT:

6 allergénnel: 95%

Nyir
CH: 2 allergénnel

. (fivek+macskaszor):
Artemisia 959,

Olajfa Magyarorszag: 1
Blatella allergénnel (pf(i): 71%
Alternaria. Pf(i: 11/18. Allergy, 2009

Macskaszor

( Japan: cédrus+ atka)




Klimaparaméterek hatasa a
pollentermelésre (US):

e CO2 szint 350umol—>2x : 60-90% pfl
pollenszam novekedés (Wayne,2002), foleg
varosi kornyezetben.

e Homérséklet novekedés hatasa
felbecsulhetetlen, a pollenspektrumot is
valtoztatja




A magas légszennyezettség hatasa a
pollenekre és pollinaciéra :

 Nagyobb mennyiségu pollen termelodik,
hosszabb ideig

e Tobb uj fehérje termelbdik (stressz fehérjék)

* A folyamatosan expresszalédo allergén
fehérjék mennyisége n6 (Schenk, 2009)




Beltéri allergia el6segitd tényezok

Dohanyfust — els6sorban az anyai dohanyzas
Gazflités és f6zés / faflités
Epitészeti-lakberendezési technoldgiai
anyagok

Tisztitoszerek és mas haztartasi vegyszerek

Kilsd légszennyezés




Az allergias életforma léetrejottét
elOsegitik meg

Diétas tényezdk

Eletvitel , szocio-6kondmiai és edukacids jellemzék
Egészségugyi ellato szervezetek és rendszereik
Finanszirozas

Egyéni pszichés tényez6k / tarsadalmi vélekedés /
kommunikacio




A klinikai lefolyas megvaltozott :

Egyre tobb , érzékeny” egészséges van
Egyre tobb a fiatal allergias

A szezonalis tliinetek a tobbszoros érzékenység miatt egyre
hosszabb ideig , egyre intenzivebben allnak fenn

A betegek életminbfsége a tiinetek er6sségénél jobban romlik

Egyre tobb a ,szisztémas” , egyszerre 2-3-4 szerven tlineteket
kivalto allergia




Mieért tartjak mégis sokan azt, hogy az
allergiaval reménytelen torédni ?

Mert a tliinetek eleinte enyhék, id6szakosak
Mert a hosszu tavu hatasai nem ismertek

Mert a tobb szervi tuneteket kilon-kilon helyen
kezelik

Mert az okokat nem ismerik, és ezért a megelbzés
lehetGségeit sem

Az életmdd megvaltoztatasa is szinte reménytelen




Az allergiakat azonban kezelni kell:

Hogy . a poliszenzibilizaciot

a tébb szervi megjelenést (rinitiszé>asztma)

az életmindség romlast, teljesitmény csokkenést
a komorbiditasok megjelenését

és minden mas direkt és indirekt egyéni és
tarsadalmi terhet




A kezelés lehetbségei :

e Az elvi cél: sulyossag- és tlinet orientalt,
egyenre szabott terapia
antihisztaminok
(els6sorban lokalis !) szteroidok
leukotrién antagonistak
allergén specifikus immunterapiak
biologiai terapiak
nem-gyogyszeres eljarasok(pl.fényt.)
nem-konvencionalis eljarasok




Egy pelda: az allergias rhinitis
kezelése

Intranazalis szteroidot : minden kdzepesen
sulyos és sulyos allergias rhinitisben
Hatékonyabbak, mint az antihisztaminok

vagy a leukotrién antagonistak az
orrtinetekkel szemben

MegelOzhetik a tarsbetegségek, mint az
asztma, szinuszitisz és otitisz kialakulasat




Elvarasok az intranazalis
szteroidokkal szemben

Mind az orr- mind a szemtunetek hatékony kezelése
24 6ras hatastartam

Gyors hatasbeallas

Megfelelb biztonsagossagi és toleralhatosagi profil

Kényelmes és kénnyen hasznalhato eszkoz

(A flutikazon furoat glukokortikoid receptor affinitasa a
legnagyobb, 30:1 a dexametazonhoz viszonyitva)




A jelenlegi intranazalis szteroidok
korlatai

Hatasuk a szemtlinetekre sokszor bizonytalan

Az INS-k érzékszervi korlatai: illat, iz/utdiz,

garatba csorgas , csokkentik az adherenciat

Az eszkdzok hasznalata nem mindig egyszer
a betegek szamara




Egy klasszikus vizsgalat szerint

(Durham et al, Eur.J.Allegy & Clin. Immunol.,2002)

 Negybdl csak egy allergias rinitiszes beteg
kapott kezelést.

o Altalanos klinikusi tapasztalat, hogy a betegek
40-60%-a elégedett csak a kezeléssel.




Melyek az elégedetlenség okai?
Az adherencia hianya ?

a terapiaval szembeni teljesiletlen elvarasok?
az alkalmazas rendszeressége, korulményei ?
téves, ellendrizhetetlen informaciok ?

maga a beteg altal tulbecsilt adherencia ?

FOleg: a nem megfeleld kdlcsonds kommunikacio




De : ki kezelje az allergias beteget ?

A beteg maga ? — hiszen tobbet tud
dnmagarol, mint a kezelbi.

e Diagnozist valoszinUlsitd kérdoivek
segitsegével ?

 Hozzaférhetd OTC készitmények : anti-
hisztaminok, lokalis 6déma csokkentok .
Komplementer szerek/eljarasok




Az allergias natha jelenlegi kezelése
Magyarorszagon nem felel meg a szakmai
javaslatoknak




Végul is, ki kezelje az allergias beteget ?

Gyogyszerészek: enyhe-kozepes intermittalo vagy
perzisztalo rinitiszt, jellemzoé tiinetekkel, asztma
valoszinlisegének kizarasa utan.

Haziorvosok: jellemz6 anamnesis és tunetek, jellegzetes
allergén kontaktus esetén, esetleg szakorvosi diagnozis
megerdsitéssel, eredményesség esetén tartosan.

Flil-orr-gégész/pulmonoloégus /borgyogyasz: elsGsorban
az alap kompetenciaba esd szervtliinetek esetén, és az
el6z6 csoportokbdl a terapia rezisztens betegeket.

Az allergologus




Kovetelmények az allergologussal szemben 1
(WAO 2008)

4

Belgydgyaszatra/gyermekgyogydszatra, esetleg ,,szervalapu’
szakképzésre épitett specializacio allergologiaban

Helyi allergének és triggerek ismerete; teljes kord allergia
diagnosztika alkalmazasa; allergiak és komorbiditasaik
komplex , modern kezelése és gondozasa, tul a
szervspecialista allergologus lehetdségein

A betegség jelentkezés és progresszio riziko tényezdinek
értékelése




Kovetelmények az allergologussal szemben 2
(WAO 2008)

Prevencios tevékenység
Valamennyi adat szintézisének lehetfsége

Legyen a beteg, gondozoja, az alapellato, a kozosség
, és érdekeik

Akadalyok a kovetelmény rendszer teljestilésében:
alulreprezentalt szakterulet az orvosegyetemi
kurrikulumokban ;

joval kevesebb allergologus van , mint arra igény lenne és az
arany romlik.




Az allergologus iranti igény hattere

Egyre tobb sulyos, 6sszetett tliinet egylttes , barmely
korosztalyban, akar fatalis kimenetellel

Korabban ismeretlen tlinet egyuttesek és kivalto tényez6k
(keresztallergiak, Uj szenzibilizaldk és irritansok , szokatlan
tunetek , taplalék kiegésziték )

Prevencido — management - rehabilitacid egyuttese iranti igény
Az ,allergia probléma” komplexitasanak felismerése és

kezelése, mas szakteruletek ismereteinek, terapiainak
integralasa




Allergia ellatasi kompetenciak(WAO,2008)

szamara: surgdssegi ellatas

. haziorvos / gyermekgyogyasz / belgyogyasz
specialis tréning nélkul: a tunetek sulyossagatal,
Osszetettségegtdl fuggdn akar definitiv diagnosztika,
kezelés, gondozas.. Specialis képzéssel a diplomas
szakdolgozoi kompetencia (0nallésag) megteremthetd.

A allergia ellatas: ,,szerv alapu” (az ellatas
fajtajatol /jaro vagy fekv6beteg/ fliggetlen)

az allergologus integrald ellatasa.




Milyen eértéktobbletet adhat az
ellatashoz az allergologus ?

Személyre szabott terapia és prevencio

Nem-gyogyszeres terapias lehetdségek (CAM,
fototerapia,fitoterapia stb) véleményezése,ajanlasa
vagy elharitasa

Széleskorl kornyezet egészségigyi ismeretek
Tanacsadas (terhesség el6tt - tercier prevencioig)
Informaciok ertékelése

Beteg-6nalldsag tamogatasa a compliance
fenntartasaval




Mit tehet még az allergolégus ?

Javasolhatja az ellatas bovitését (Magyarorszagon példaul az
étel- és gyogyszer allergiakkal kapcsolatban): az allergias
betegek nagyobb részét nem specialista latja el

Kommunikacio beteggel, kornyezetével, az egészségesekkel, a
dontéshozokkal

Centrumok és egyluttm(ikodések, networking megszervezése

Szerv-alapu specialistak és allergologusok harmonikus
viszonyanak el8segitése




Valtozasok az asztma gondozas
koncepciojaban (GINA)

e A cél ateljes kord asztma kontroll, beleértve az
életmindség javitasat is

» Erezhesse a beteg, hogy sajat maga befolyasolhatja a
leghatékonyabban asztmajat

A betegnek sziiksége van az orvosra, de nem mint
vezetOre, hanem mint segitbjére az 6nallosaghoz




A sikeres finn asztma—>allergia program
(1994-2004->2014) fontos megallapitasai:

Sok (enyhe) asztmas egyaltalan nem tudott a betegségérdl
A kezelés hatékonysaga a betegek ontevékenységén is mulik
A kozdsségnek is sokkal tobbet kell tudnia az allergiakrol

Mindehhez pénz, infrastruktura és kozos felelGsségtudat kell,
de az eredmények (a gyogyszerkoltségek és a tappénzes
napok szamanak csokkenése) mar év utan
mutatkoznak.




