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2010. januarjaban végzett felmérésiinkben 2524 beteg
véleményét kérdeztik cukorbetegségérol

Hany éves volt, amikor felfedezték,
hogy cukorbeteg?
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10 eve all fenn a cukorbetegseg

MACOSZ

Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek korében




Hogyan fedezik fel a cukorbetegséget?




A cukorbetegséget leggyakrabban a haziorvos

fedezi fel
RN

SClyos dllapot h W szures
| | panasz
s betegség kezaése sorin [N
i B véetlen
uze " korhaz
hézionvos —
30 40 50

D

MA{I]SE Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek kdrében



Ki kezeli a cukorbeteget?




A cukorbetegséget leggyakrabban a

haziorvos ellenorzi
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A cukorbetegek diabetolégiai szakellatasa kozel 50%-
kal javult 10 év alatt

1999 és 2009 Felmérések dsszehasonlitasa

71999 © 2009

soha egyszer, amikor évente egyzer

megallapitottak a
"D betegséget
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Vércukor HbA ;.

A betegek ismerete szerint 49 Yo-uk A betegek 27 %0=a van HbA,,
vércukorértéke célértéken van célértéken ismereteik szerint

Vércukorszint értékek eloszlasa (mmolll) Mért HbALC értékek eloszlasa (%)
4% 7% 9%
10% 3% mnla
mx<54
05,4<x<7,5
0 7,5<x<9 En/a
20%
B 9<x<11 0 B 4<x<6
ox>11 44%
O 6<x<7
27% O 7<x<8
B 8<x

4%

e 7%-a nem tudta vércukorértékét A valaszadok 44%a nem ismeri sajat
HbA , . értékét

o 22% nem ismeri a ceélerték fogalmat

» 37%-uk nem ismeri a celéerték fogalmat



Mit tudunk a szovédményekrol?




A cukorbetegek 79,1%-a tud a betegség
szovodmeényeirol
T
lgen: 1998 6 (79,1%)
Nem: 5306 (20.9%)

Szembetegségek, latasromlas 1011

VACOS?

Magas vérnyomas 456
Szivbetegségek 450
Ers4ikiilet 412
Idegrendszeri betegségek, 394
elvaltozasok

Vesebetegségek 362
Borbetegségek, viszketés 138
Mozgésszervi problémak 125
Elhizas 87
Egyéb érrendszeri betegségek 41
Gyomorbetegség 36
Magas koleszterin 23
Hipoglikémias reakcio 15
Impotencia 6

Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek korében



Hogyan kezelik a cukorbetegséget?




A zsOmle -effektus

~ZAmiota kiderult, hogy cukorbeteg vagyok, nem ettem
kenyeret. Csak zsomlét eszem, nekem azt lehet. Bar
igazabdl nem is tudom, hogy miért, hiszen ugyanabbdl
készul, mint a kenyér, nem?”

- =

A dietas étrend el 6irasai és tiltasai sok esetben lres, mechanikus
tudaskent vannak jelen, amelyek nem feltétlenil hel  yesen
valosulnak meg a gyakorlatban




A zoldseg -paradoxon

A betegek fontosnak tartjak az egészséges taplalko  zast

.

,Most mar nem eszem disznohust,
helyette inkabb sok z6ldséget,
fé6zeléket: répat, almat, krumplit.
Most vettink télire 60 kg krumplit
mert jo olcsé volt”

A gyumolcsokkel és zoldségekkel kapcsolatos egészsé g-percepcio dsszeltkdzésbe
kerll bizonyos gyumadlcsok, zoldségek fogyaszthatbsa gaval



A betegek nem szamoljak sem az elfogyasztott
ételek mennyiségéet, sem azok szénhidrattartalmat

lag korlé )
/-Szabad Gyakorlatllag korlatlam
O fogyaszthato
» Mértékkel Nem meghatarozott a
D) fogyaszthatdsag >
mertéke
* Tilos .
D) ‘ Etelek fogyasztasa
\ nem javasolt / J

A betegek altalaban rendelkeznek az ételek szénhidr  at-tartalmaval
kapcsolatos tudassal, de azt csak részben hasznalja kfela
diétajukban



Mit tudunk a ,,hipé”’-rél?




»,hagyon megijedtem, de a csalddom el tudott Iatni,
szerencsém volt”

nfelkésziltem rd, tudtam mit kell csindlni, de mégis
megijedtem”

»hagyon kellemetlen és veszélyes”
,vége mindennek!”
»--.azt hittem Gjra infarktust kaptam....”

wkellemetlen, ijesztS, jobban kellett volna figyelnem a
diétara”

WACOSS



A betegek 32%-a élt mar at ,,hipo”’-t!

[ tudta mit kell tenni

nem valaszolt - M nem tudta mi torténik
/ W tudka i terterik
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Az elmult 10 évben egyre gyakoribb a

,hipd” el é6fordulasa
s

35%-

10 év alatt a hipd
elofordulasa

24%-r0l 32%-ra
nott &

001999
E 2009
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Van elég informdcionk?




A betegek 67,4%-a Ogy érzi rendelkezik elég informaciéval
cukorbetegségérol, de tobbet szeretne tudni az Gj terapias
lehetoségekrol

A betegek tobb témat is megjeldlhettek, amel§ekr
szivesen kapnanak még tajékoztatast.

a0u
450

400
350
300
250

200 “ e
150
100
51
U

diéta MOZEAs kezelés L’l} terapiak  inzulin
elkerilése

VACOSZ

Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek korében



A betegek leggyakrabban a betegklubokban hallanak Uj
informaciOkat, de jelentds ebben a média szerepe is
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A cukorbetegek ismeretei betegségikrol tovabb
boviltek az elmUlt 10 évben
l22q

1999 és 2009 felmérések 6sszehasonlitasa

Jelenbsen javult a megkeérdezettek informaltsé
51,3%-rol 67,4%-ra

nott az bnmagukat tajékozottnak tartdk arany

D

MACOSZ

Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek korében






A cukorbetegek nagy része nem tartja betegségét

sUlyosnak
T

o 1 kilatastalan

szézalék o 2 aggoédom a jam miatt, fokozatosan romlik az
allapotom

20 -
o 3 szorongok nap mint nap, mindenben korlatoz, csak
szabalyok vannak

o 4 semmi sem olyan, mint betegségefiitelolt, beteg
emberként élek

9
14,5
o 5 sokba kertl, allandéan kontrollra jarok, és félek a
szowdmeényekiol
104 o 6 habetartom az utasitasokat, lehet, hogy
elkertlom a sz6wdményeket
o 7 bér nem gyogyulok meg, életem végéig gyogyszert
3,8
‘ 8 ‘ 9 ‘ 10

1
18,5
18
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14
11,9
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10
7,9
8
65 kell szednem, de dolgozom, magéanéletem rendben

6- 53
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o 8 van ennél rosszabb betegség is

o 9 nem sokban befolyasol, jol élek

o 10 ugyan olyan aktiv életet élek. mint a nem
cukorbetegek

VACOSZ

Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek korében



A betegek 90%-a elégedett a jelenlegi

kezelésével
E

1999 — 2009 kozo6tt a kezelés megitelése
szamottev 6en javult:

76%-r6l 90% -ra

A jelzett hianyossagok (gyakorisagi sorrendben

- Hosszas varakozas

- Bizonytalansag: van-e jobb orvossag, kezelés

- Proaktivitast hianyoljak, hogy nekik kell rakéraea terapiakra, 0j leh&ségekre
- Nem éreznek javulast / romlast allapotukban

11 - Nem a megfelé gyogyszert / kezelést / vizsgalatot kapja / netarsis a gydgyszerbeallitas

VIACOS?
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Sokat fejlodtink, de van még mit tennink
Osszefoglalés

Sokat fejlodtink az elmult 10 év alatt (1999 -2009 )

Ismereteink béviltek
Kezelési lehetéségek szélesedtek

Szakorvosi ellatds javult

Van még mit tennink
HbA,_, mint célérték megismerése
Hipdé — jelezzik az orvosunknak, kérjink tSle tébb informdcidt

A cukorbeteget kellene kezelni, nem csupdn a betegséget



Készonom figyelmiket!

Felmérés 2-es tipusu cukorbetegek korében



