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i hEn okozta asthma

e Szezonalis allergias nat




» Allergias betegseqg: a szervezetaz
egészsegre artalmatlan anyaggal
szemben védekezben lép fel

» Keresztallergia: az allergiat kivalto
anyagokhoz nagyon hasonld kémiali




« A parlagfl a lakossag 10-15%-nak életet
megkeseriti

* Pollenallergiasok szama: kb. 1,5 -2 millid
o Parlagfi allergiasok: 80-as evek kb. 20%
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— Alacsony: <10

— Kozepes: 11-30

— Magas: 31 -100

— Nagyon magas: > 101
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Osszpollenszam Legmagasabb napi pollenszam
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Aller zlasa
e Osszes: zerint:
— Férfi: 6 O
— NO6: 26 13 6
18 6
— Parlag 12 16
— Mésra 116




Tunetek alakulasa
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Szakrendelésen megjelent allergiasok
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Ipotézisem: a pollenszam emelkedeséve
a tinetek intenzitasa is emelkedik

— Nem sikerult egyértelmien igazolni.

e A tlnetek evrél évre er6sddnek
 Emelkedik a keresztallergiak szama
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o Gyomlalas
— viragzas el6tt
— kozvetlen érintését kerulni

Kaszalas
— 3 alkalommal

* Vegyszeres gyomirtas
— Szabalyok figyelembe vétele




pollenszirésre alkalmas gyakran megtakaritani

leveqgdszird : 4
JoszUro- — Kimosott ruhat nem a
— Szelléztetni éjszaka szabadban szaritani
— Lakasban gyakran — Keresztreakciot okoz6
porszivozni ételek kerilése

— Vizes lemosas, felmosas — Gyumolcsok hékezelése
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