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Hippokratész (i.e. 460-377) felhivja a figyelmet hogy
betegségre és egyénre szabottan kell .
megallapitani az elfogyasztott taplalék
mennyiségét és mindségi jellemzaoit.

m Aszklepiadész (1.e. 124-20) a természetes
oyogymodok (mozgas, levego, tény, tengeri utazas,
dietetika) jelentosségét hangsulyozza.

m Galenosz (122 - 199) a holisztikus gyogyitas
kozponti elemének tekintette a dietetikat, a
betegségek megelGzését és az életerd fokozasat.

A dietetika sz6 magaban foglalta az ember
érzelmi, szellemi allapotat is.




iy | Dietetika torténelem

Matyus Istvan erdélyi orvos miveiben az egészséges életmod a dietetika
szabalyainak summazatat adta ki.

Racz Samuel (1744 - 1807) els6ként oktatott magyar nyelven a pesti
egyetemen. ... harmadszor az Egészséget fenntarté dolgoknak
Tudomanyat, melyet Diaeteticanak mondunk."

Prof. Dr. So6s Aladar (1890 - 1967). megszervezte a klinikai
¢lelmezést, az individualis betegellatast.

1922-ben meginditotta a diétasnéne-képzést., ami addig Amerikaban
volt, az orvosit munkaban segitséget nyujto diétas munkaerd.

1927-ben dolgozta ki a ,,Budapesti Elix rendszert”, az individualizalt
betegélelmezés, azaz egyénre szabott étrendet.

1977-t61 Prof. Dr. Rigd Janos foiskolat szinth képzés
2009-t61 Taplalkozastudomanyi MSc képzés




A dietetikus

m A dietetikus olyan élelmezési €s

taplalkozasi szakember, aki a taplalkozastudomany
eredményeit alkalmazza a betegek és egészségesek

élelmezése valamint a prevenci6 teruletén. www.diethy,
www.efad.eu

A Genfi Munkatgyi Hivatal a paramedikalis szakmak kozé
sorolja a 0,09 kod alatt

Dietitians: clinical, administrative, public health - general
www.efad.org

European Dietetic Benchmark Statement EFAD. 2005.




Dietetika szak

1. Dietetikusok akik -

a) mint taplalkozasi és élelmezési szakemberek képesek
a dietoterapia onallo mivelésére és élelmezési tizemek
vezetésére, egyéni €és csoportos dietetikai
szaktanacsadasra

b) ismerik

- az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen
taplalkozas gészségkarosité hatasat, a megel6zés modjait és
lehetdségeit,

- a gyakoribb betegségek és betegségtipusok etioldgial
tényezoit, fontosabb morfolédgial és funkcionalis jellemzéit,
patomechanizmusait és a dietoterapia lehet6ségeit

36/1996. (111. 5.) Kormany rendelethez
Az egészségiligyi fels6oktatas alapképzési szakjainak sajatos képesitési kovetelményei




Diéta és diagnozisok

A diéta az egyetlen kezelési mod: coeliakia, téplélékaller,
intoleranciak (laktoz, fruktoz stb.), egyes hianybetegségek és
bizonyos anyagcserezavarok (PKU, galaktozaemia stb.) esetén.

A taplalasterapia a komplex kezelés elengedhetetlen része
pl.: diabetes, hyperlipidaemiak, hyperlipoproteinaemiak, valamint
a nephropathiak, daganatok, pulmonlégiai korképek,
gasztrointesztinalis megbetegedések,

A taplalasterapia kiegészit6 kezelésként hozzajarul a terapia
hatékonysaganak javitasahoz pl.: majbetegségek, mozgasszervi
korképek, borbetegségek, decubitus, sebgyogyulas, szemészeti
elvaltozasok, pszichiatriai kérképek, gyogyszer diéta interakei6 1ll.
a rehabilitacid bizonyos tertletei, gyogyszer diéta interakciok




A gyogyélelmezés, dietetika helyzete a

korhazi és ambulans ellatasban

Sazdasagiigazgatdo - Féigazgato

Py Ambulancia
Syogyszerta

Elelmezést lizemeltet
. ”r , -
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Dietetkusi feladatok

Szervezés /élelmezés, képzés, budget, klub, kutatas. ...
Oktatas / tanacsadas / beteg, hozzatartozo, tirsszakmak..)

Kapcsolattartas/élelmezés, korhazi osztalyok, betegcsoport,
tarsszakmak..)

Terapias team tag / nem hotel szolgalat!
LLL/ Eletfogytig tart6 tanulas

Klinikai taplalas munkacsoport / Tdpldldsi team vezetésében
(eszkozok, beszerzés, tervezés, mindségbiztositas, képzés)

Elelmezési munkacsoport. . .

60/2003 Minimumfeltételek




Iranyelvek, jogszabalyok,
finanszirozas

Dietetikus képzés / Taplalkozastudomanyi MSc

EDBS / Dietetikus képzés és hivatasgyakorlas 2005.
Kompetencia EFAD 2009.
MEES

Dietetikai Human taplalkozasi Szakmai Kollégium
dietetikai dokumentacio

Protokollok, CV betegségek, CU, CD, (DM felnétt)
Dietetikai diagnozisok ADA, ICDA

HBCS, Jarobeteg kodok “




A dietetikai szakellatashoz sziikséges
szeméelyi és targyi feltételek

Minimumfeltétel / ellitottak és dietetikus arany
megfelel6 mérett allando helyiség, megfelelé butorzattal,
irodaszerek (fénymasolo,irdszer stb.),

tapanyagszamitas eszkozei:személyl szamitogép
nyomtatoval, tapanyagszamito-étrendelemzo program,
szemléltetoeszkozok: flipchart, vetito, plakat, egyéb,..

antropometrial méroeszkozok: hitelesitett mérleg és
testmagassagmérod, testosszetétel mérésére alkalmas eszkoz
(b6rred6méré vagy multifrekvencias impedanciat mér6 késziilék),
mérdszalag,. ..

dietetikus altal 6sszeallitott oktatasi segédanyagok, brosurak,
tablazatok, mintaétlapok,...

megfelel6en felszerelt tankonyha (opcionalis).




o
modositasa,

m taplalkozasi szokasok, szemlélet alakitasa,

m a beteg szamara egyénre szabott étrend

kidolgozasa,

m a beteg szamara érthetd nyelvezet tanacsadas




A dietoterapia elemei 1.

m 1. Taplalkozasi anamnézis felvétele

Antropometriai mérések , életmodra,

szoclookonomiai kornyezetre vonatkozo adatok
felvétele

m 2.Az étrendi célok meghatarozasa, az
orvossal,. ... egyuttmikodve

m 3. Taplalasi terv kialakitasa ,figyelembe véve a
célokat, a beteg életmoddjat, igényeit és az
alkalmazott terapiat pl. gyogyszerek




Dietetikai diagnozisok

Elhizas: BMI >30.

Derékkorfogat hatarérték felett:

— férf1: 94 centiméter,

— no: 80 centiméter.

Tulzott energiafelvétel: a beteg életmddjahoz képest.
Fokozott zsirfelvétel: >35 energiaszazalék.
Fokozott cukortelvétel: >10 energiaszazalék.
Tulzott telitettzsirsav-bevitel: >10 energiaszazalék.

Rostszegény étrend: <20 g/nap.

New Process for Nutritional Care By Carol M. Meerschaert, RD
Today’s DietitianVol. 9 No. 1 P. 46 . 2007



A dietoterapia elemei 2.

4. Dietetikai tanacsadas A beteggel meg kell
ismertetni a kovetendd étrendjét, megbeszélni a
megval6sitas modjat / nyersanyag-valogatas,
konyhatechnologia, étrendi utmutato, tablazat,
bevasarlasi listaval kell ellatni

5.Nyomon koévetés,kontroll

m Btrendi napl6 elemzése, taplalkozasi anamnézis Gjboli
felvételével és ajabb antropometriai mérések

Megbeszélhetok a diéta megvalositasa soran felmeruld
gyakorlati kérdések is.

Motivalo, szembesit, timogatas

Az MDOSZ szakmai kiadvanyai 3.
A metabolikus szindréma dietoterapiajanak protokollja




Dietetikai dokumentacio

I. Az azonositast szolgalé adatok

II. Taplalasterapias, dietetikiai tanacsadas, gondozas:
helyzettelmérés

III. A paciens energia- és tapanyagszukségletének, a
bevitel médjanak meghatarozasa, az ajanlott
konyhatechnika megnevezése

IV. A taplalasi-, taplalasterapias folyamat, dietetikai
oktatas megvalOsitott és tervezett elemeinek rogzitése

Dietetikai és Human taplalkozasi Szakmai Kollégtum 20009.




£ A szakmai munka eredményességének

mutatol

A beteg étrendi ismeretetvel és az étrend betartasaval mérhetd.

Alkalmazhaté moédszer az élelmiszer- fogyasztasi gyakorisag
kérdoéiv (Food Frequency Questionnaire, FFQ) és az élelmiszerek
elfogyasztott mennyiségére vonatkozoé kérdoiv (Food Amount

Questionnaire, FAQ).
Az utébbi alapjan energia-és tapanyagszamitasok
Az étrendinaplo-modszer

A modszerek kombinacidjaval megitélhetd, hogy a beteg hol tér
el a megszabott étrendtol.

A dietoterapia hatékonysagat fokozni lehet a mérési
eredményekre alapozva és korrigalni a hibakat és megoldasi
lehet6séget nyujtani.

Az ischaemias szivbetegség dietoterapiajanak protokollja 2007.




34 éves szoptatd anya

Testmagassag : 156 cm

Testtomeg : 50 ke

BMI : 20,5 kg /m2 (20-25)

Derék korfogat. 715 ocm  (94)

Zsit% : 20,5 % (22-30)

Diagnozis: reflux 2 éve dg

Labor parameterek: 0

Gyogyszerek: 0

Taplalkozassal kapcsolatos probléma: 4 honapos csecseméie

véres széklete miatt minden tejterméket abbahagyott, 4 kg-ot
fogyott az anya, hus és hal mentes 17 éves koratél

Dohanyzas: 0 Alkohol: o

Fogazat, ragas: ( Széklet: naponta normal

Fizikai aktivitas: néptancolt

Taplalék allergia: 0 Taplalék intolerancia: O Taplalék
averzio: 0 Klinikai taplalas: O



m Cél: tejtermék mentesen allitsuk jol 6ssze az
étrendet, hogy az anya ne fogyjon, hus és hal
mentes, refluxa van és szoptat

B Anamnézis felvétel utan

m Dietetikai diagnozis

®m Nem elegend6 energia bevitel

m Fehérje, kalcium, vas, mikroelemek bevitele nem
megtelel
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Dietetikia javaslat

1800-2000 kcal / nap energia bevitel
60-80 g fehérje / nap
Szoptataskor reggelre 2 naponta mizli 5-6 ek este beaztatni vizbe

Hypoallergén tapszer kivaltani £él deci vizben 3-4 ak. Egy alkalommal aszalt gyimolcs, friss
gyumolcs 1-2 tk olajos mag

Teljes6rlést gabonabdl pékaru (friss, piritos, meleg szendvics) z6ldségkrémek venni ill,
otthon késziteni hidegen sajtolt olajokkal, f6tt burgonya, szétf6zni a rizst, barnarizst és
ahhoz keverni a zoldségeket f6ve, vagy nyersen reszelve, tofu

Kis étkezésre: Zoldséges baba ételek dusitva olajokkal, olajos magvakkal, szendvics,
Otthon készitett ,,turb6 piskota”

A piskota tésztaba belekeverni olajat, csecsemétapszert, daralt olajos magvakat, aszalt
gyumolcsoket, mikor elkészilt felvagni és visszatenni, hogy megszaradjon

Tapszerbdl naponta 20-25 ak rakott, toltott ételekhez, levesekhez, zoldségkrémekbe

Levesek brokkoli, paradicsom, stit6tok, burgonya, zoldség, cékla, kukorica, gyimoélcs,
gomba....

Omlettek: gombas, z6ldséges, kasak barnarizs lecsoval, koles mazsolaval, vagy
z6ldségekkel, gombaval,

Ca pezsgétabletta , vas éhgyomrra C-vitamin és folsavval egytitt
Csaladorvossal labort egyeztetni: vérkép, vizelet
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41 éves tfi

Testmagassag : 185,5 cm

Testtomeg : 88 kg

BMI : 25,6 kg /m2 (20-25)

Derékkorfogat . 92 cm  (94)

Zsit% : 22,6 % (13-22)

Diagnoézis: magas vérnyomas 140-150 a systoles fiatal kora 6ta jelenleg nem kezelik
Labor rarameterek: 0 fél éve negativ volt

Gyogyszerek: 0 korabban vérnyomascsokkentot par honapig, de nem valtoztattak
Taplalkozassal kapcsolatos problema: 0

Dohanyzas : 3 éve szokott le napi 0,5- 1 doboz
Alkohol: bor 2 naponta este vegyesen

Fogazat, ragas: 0 Széklet: naponta normal

Fizikai aktivitas: heti 3x 90 perc spinning ha lehet, hegyi biciklizés tavasztél heti 3x
Taplalék allergia: 0 Taplalék intolarancia: 0 Taplalék averzio: 0
Klinikai taplalas: 0




Alternativ étrend: egyetem utan 15 éve, 104 kg lett 30 napos
zsiréget6 diéta, konyv alapjan 20 kg-ot fogyott azota tartja,
internetes eszkozzel specialis biciklizéshez, sporthoz val6 6ra
eszkozok segitségével kovetett egy altala megértett diétat
Etrend-kiegészit5: L carnitine edzés elStt, krém fogyokirahoz
Kliens célja: 78 kg, hasi zsir csokkentése

Atlagos nap: hozott étrendi naplét alapjan

Dietetikai diagnozis:
inkonzisztens energiabevitel
relativ emelekedett keményité fogyasztas

nem elegendé folyadék, rost, mikrotipanyag / z6ldség, gyimolcs




Dietetikia javaslat

napi 5 enni 3 £6 és két kis étkezés

napi 2 1 viz / minden evés el6tt igyon

Reggeli mint eddig / natur joghurt, 1,5 % tej, sovany tejtermék
kendézsiradékot ne hasznaljon

felvagottak helyett, egyben stiltek, egyben siilt vagdalt, pastétomok,
z6ldségkrémek

tojas hett 4 db

hal heti 3x nem kirantva, olaj nélkiil
z06ldség, gyumolcs napi 400-800 g
gabona korpas, magvas, teljesértéktiek

kis étkezések: vagy-vagy natir joghurt, mazli szelet, gyumolcs, zoldség +
sovany sajt, Korpovit, Hamlet...

naponta mozgas a spinning mellett
Etrendi naplé / mikor, mit, mennyit 2-3 hét mulva kontroll / 6 hétig

vagy hetente kiildeni a naplét mozgas / suly




Elérte a kitiizott testosszetételt

Jn DI\ 720 body Compasition Anatysis

m Elkildte lanya 17 éves
baratnéjét, aki fogydzni
akart

®m 174 cm magas 65 kg

m Normal Zsir %

m A mérések és a
tanacsadas meggyodzte,
hogy sportoljon és ne
fogyozzon.




m Nem lehet megoldani problémakat ugyanazzal a

gondolkodasmoddal, amivel csinaltuk oket.

A. Einstein

www.mdosz.hu




