Sebkezelés elmelete és gyakorlata a
masodlagosan gyogyulo
diabétesz-lab ellatasaban

Jarobeteg szakellatasi konferencia, Balatonfired1®. szept.10.
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Diabétesz -lab diagnosztikaja é
kezelése tobb tudomanyagat atfog
megkdzelitest igénye

» Belgyogyaszat
 Diabetologia

» Sebészet

* Traumatoldgia
« Ersebésze

» Ortopédia

- Rehabilitacio
» Haziorvos
1 ( | « Gyogytornasz

t}l",‘  JOIl képzett sebkezdik
» Megfeleloen felvilagositott beteg :
» Megfeleloen tAmogatott segédeszkdzok.
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Megebzés

Beteg felvilagositasa

 |ab napi ellendrzese, a talp vizsgalata sziikség esetén tikéib
» soha ne tavolitsa el sajat maga asbkemenyedéseket és a tyukszemeket,
 hordjon j0 min 6sédi zoknikat; vastag varrasok, rancok es feszes gumik nélkul
* ne jarjon mezitlab és hordjon jdl illeszked labbelit!
e mozgassa eleget a labait a vérkeringés éléenkitése érdekében
* ellendrizze rendszeresen cifinek belss részet,
hogy vannak -e benne apro kovek vagy kemeny varratok
 a labujja kdrmeit egyenesen vagja le és ne tul rovidre, hogy akillje a bendvéseket
* rendszeresen lab higiénia betartasa, a labait torolje teljes szarazra
» a szaraz labat kenje be apolo krémmel




Megebzeés:

Rendszeres lab elléreés a kontroll soran

Talpi nyomas meré

Helyes labapolas

Mersekelt és gondos pedik

Kéenyelmes labbeli,

Specialis diabétesz &p- orthopéed szakorvos irhatja
Helyes étrendvalasztas




Diabétesz-lab sebbel®&lbetegek
allapotanak felmérese

Minden beteg eqyedi esetfelmeéreést igenyel

Altalanos allapot

Taplaltsag felmerés

Betegsegek megallapitasa

( diabetes , keringési zavar, tumor stb. )
Seb tipusanak —stadiumanak felmeérése
Sebkezeb anyagok kivalasztasa

Sebkezelesben se@iszakdolgozok —
kapcsolatfelvétele a beteggel és
hozzatartozokkal

Monitorizalas — eredmények pontos
rogzitese




Sebfelmeéerési szempontok

A seb elhelyezkedésének meghatarozasa
Sebek szama

Elvaltozas stadiumanak meghatarozasahoz a seb jalheoit kell
meghatarozni

Seb jellem®i : necroticus, lepedékes, sarjadzo, hamosodo
Sebvaladékozas mérteke: minimalis, enyhe gbvaladek
Sebvaladék tipusa :serosus , pulurens, haemo- sergesragtalan , lizos,

Sebszel jelleméi: : alaterjedt , Greg kepzodés , oedema, ekcema, maceral
szaraz, nedves

Sebfajdalom : igen , nem




Waqgner szerinti osztalyozas

0. fokozat

1.Fokozat

2. fokozat

3. fokozat

4. Fokozat

5. fokozat

Ep br. Deformitasok — gorbe labujjak, sillyedt labkézépcsont,
kalapacsujj (hallux valgus), sullyedt hosszanti labboltozat és a
labk6zép torzulasai — esfordulhatnak.

A bor 1ésio kiterjed a bér teljes vastagsagara, de felileti marad.
Mar van, vagy meg nincs csontkidudorodas.

A nyilt bér 1€sid behatol az inakban, a csontba vagy a szovetbe.
Ez a seb még mélyebb és infekciorol beszélhetiink.

Szaraz vagy nedves nekrozis észleltiet |labujj bizonyos részein vagy a
labfej ellilsé részén.

A nekrozis kiterjed a lab egészére vagy annak nagy része
Ez elveszitett labnak tekintend!




S Texasi Egyetem osztalyozas®

Meéelyséq

0. fokozat
1. fokozat
2. fokozat
3. fokozat

Gyogyult seb vagy veszélyeztetett lab.

Fellleti seb, amely nem hatol be az inakig, az inhtvelyig vagycsontig
A seb behatol az inhtvelyig vagy az inakig.

A seb behatol az izuletig vagy a csontig.

Infekcid/ Ischaemia

A stadium
B stadium
C stadium
D stadium

JO vérellatasu, nem elferdzodott seb
Nem ischaemia, elfeizodott seb
Ischaemids, nem elfefiz6dott seb
Ischaemids és elfebfiz6dott seb



Kezelés seb kialakulasat koven

Allapotfelmérés, optimalis kotszer kivalasztas
Mely, valadékozo sebnél sebtisztito alkalmazas
Megfeleb kapacitasu fegkotes valasztas
Kényelmes, biztos rogzites

Szukség esetén kompresszios terapia és
tehermentesités
Gyakori sebkotozés

Megfelelb mobilizalas

Kello mennyiseg tapanyagbevitel




Miért valasztjuk a modern kotszereket a
nedves sebkezeleshez ?

Nedves sebkornyezet

- tartalmazza a sejtek eghveit

- transzport medium a bioaktiv molekulak szar
- az immunrendszer tik6désének idealis kbzege
- lehebveé teszi a sejtek gyors Ujraképoesét

Optimalis pHviszonyok

Optimalis hmérséklet
- nélkulozhetetlen az enzimekikbdéséhez




A nedves sebkodrnyezet jeléaége a
sebgyogyulas folyamataban

A pork, a var jelenléte hatraltatja a sebgyoqyuldi folyamatot
Taptalajként szolgal a kérokozdoknak

Nedvesség nelkll gatolt a sejtek ndvekedése , szagmasa

A sebszélek fdll gatolja az ujonnan képsdoé hamsejtek
migraciojat a sebalaphoz koédé pork és a beszaradt sebvaladék.

A sebbe beleragadt szaraz kotszerek kdtéscsereletsértik a
sebagyat jelenésen lassitva ezaltal a gyogyulasi folyamatot.




Sebgyogyulas fazisal

Classificatie model voor
lokale wondbehandeling.
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GYULLADASOS FAZIS:
degenerativ folyamatok (pl. necrézis, valadékozas)

szOvetelhalas - fekete seb
eros valadékozas, feérzott, lepedéekes seb sarga seb

GRANULACIOS FAZIS:
proliferativ folyamatok (pl. érdjrakepdés) -piros seb

EPITHELIZACIOS FAZIS:
regenerativ folyamatok (hamreteg kialakulasa)
- rozsaszin seb




intézkedések

A diabéteszes lab kotszeres kezelés

A Mesitran ( kedcs ) — Mesitran Soft*( gél ) kombinalhaté mindenlgiissel

e Tisztitas / 6blités

* Nyomas megsziintetése

» Seb szélének védelme

* Infekcio megedzése eltavolitasa
* Valadék felszivas

* Fekély tehermentesitése

* Alab / cip vizsgalata

* Nekrozis eltavolitasa

Altalanos

Szaraz

Védelem
Mesitran — Soft*

Lyofoam + Mesitran
Kliniderm Alginate+ Mesitran

Erosen
valadékozo6

mély

Kliniderm Alginate + Mesitran
Lyofoam + Mesitran

KlinidermAlginate Cavity
+ Mesitra / Soft*
Lyofoam + Mesitran —Soft*

* Tisztitas / 6blités

* Nyomas megsziintetése

» Seb szélének védelme

* Infekcio megedzése eltavolitasa
* Valadék felszivas

* Fekély tehermentesitése

* Alab / cip vizsgalata

Mesitran Hydro / Border
Kliniderm Hydro
Mesitran- Soft*

Lyofoam + Mesitran
Mesitran —Net+ Exsupad
Kliniderm Alginate+ Mesitran

Kliniderm Alginate + Mesitran
Lyofoam + Mesitran

KlinidermAlginate Cavity
+ Mesitra / Soft*
Lyofoam + Mesitran —Soft*

» Tisztitas / oblites

* Nyomas megszuntetése
» Seb szeélének vedelme

* Valadek felszivas

* Fekély tehermentesitése

Kliniderm Hydro
Mesitran /-Soft*
Kliniderm Film

Lyofoam
Kliniderm Hydro
Mesitran Hydro / Border

Lyofoam
Kliniderm Alginate

Kliniderm Alginate Cavity
Lyofoam




Felhasznalhatd kotszerek
diabétesz-lab, labszarfekely, decubitus
kezelése soran

a
@ |yofoam ° onfoam

° L‘{?foam'

Kotéscserek gyakorisagat mindig a beteg sebéneldis allapota hatarozza meg!




A diabétesz-lab sebek kezelése

) _ = ,_
A beteg sebének mindenkori allapota hatarozza

meg a felhasznalt kbtszerek fajtajat és
mennyiségét , valamint a kotéscserek
gyakorisagat.

A kotszer kombinaciok lehétége dlsegiti a
beteg sebének gyorsabb gyogyulasat, hatekony
sebellatast biztosit.

-
A rendszeres kontroll &egiti a specialis E‘ “ )
kOtszerek optimalis kihasznalasat. |

Fontos a pontos dokumentacio.




Szakorvos altal javasolt és kivalasztott
megfeled segedeszkozok alkalmazasa a
komplett ellatas erdekében




Kovetkeztetes

- Helyes diagnozis

- Megfelels, szakszaf kezelés

- Elégedet- optimalisan gyogyulo beteg, életndisege pozitivan valtoz

- Gazdasagos gyogyszer, kotszer es segedeszkizzde#ias

- Végtag megtartasa —amputacio elkeriléese !

- Elégedett egészségligyi szemelyzet, orvos és sgakdpha a mindennapi

munka kapcsan a legjobb mifségi termékekkel allhatnak a betegeik
rendelkezésére




Koszonjuk a figyelmet!

Diabétesz-lab
Sz6vetség
Mediqg Direkt Kift.
2040. Budadrs,
Vasut u. 11.

Telefon : 06 — 23 — 802-881
Fax : 06 — 23 — 802-880




