


rehabilitacios szakorvos szakapolo gyogytornasz
sportpszichologus dietetikus fizioterapias asszisztens
ortopéd niszerész szocialis munkatars rehabilitaciosiedz
beteg csaladja, baratai edd csapat




Orvosi Beteg struktura, beteg funkcio Normdlis struktUra, normdilis funkcid
sport Normdilis struktura, normdilis funkcio Szuper struktura, szuper funkcid

fogyatékos sport  Beteg struktira, beteg funkcid Szuper struktura, szuper funkcio

Sors Tamas..., fanulds jelentdsége

Magyarorszag viszonyuldsa az élsportolokhoz (Isd. kdvetkezd didkat)

Magyarorszag viszonyuldsa a fogyatékos élsportolokhoz: Szekeres Pal, Meilinger Csa

Csuri Ferenc, Addmi Zsanett
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Hidroterapia

A gybgyviz gyogyito hatasa is jelelis

Cardiovascularis hatas:veréértérfogat 6, vénas visszaaramlas n
Renalis hatas:diuresis

Neuromuscularis hatas: lazité hatas

Haematologiai hatas:haemodilutio alakul ki

Respiratorikus hatés: vitdlkapacitas csokken

Felhajtéeré jelentésége
Hoémérséklet jelenthsége
Hideg viz 22°C alatt:RR 9, reflektorikus bradycardia

Meleg viz 37 °C folott:RR csokken, relaxalédik az izomj a kollagé
rostok nyujthatésaga

de: gyulladas fokozodhat

AbszolUt ellenjavallatok

Szivkoszoruér betegség, nyugalomban is angina

Pacemaker

Labilis vagy gyogyszer mellett is hypertonia

Cardiovasculdris decompensatio
Légzési elégtelenség
Heveny gyulladdsos vagy Idzas dllapotok

Bérbetegségek
Fert6zb betegségek

Kronikus senyveszté betegségek

Eszméletvesztéssel jard dllapotok, pszichozis

Malignus tumorok,
Osteomyelitis




Magaslati klima

a léegnyomds csdkken, javul a légcsere a tiddben,

novekszik a vérben a vordsvértestek szadma és a
hemoglobintartalom,

né a vér viszkozitdsa.

anaemia, tidéasztma, 1éguti hurutok, pajzsmirigy
tUlmUkddés esetén kivald megeldz6 hatdsu,

t0dbasztma, 1éguti hurutok

Mit, mib él, mennyit... mikor???

A sportold, edé, sportvezdt és ed# is tlrelmetlen,

oriasi nyomas az orvosoh

Csak ésszérkompromisszumokat kdthetiink a

A sportrehabilitaciéban

az orvosszakma PROTOKOLL KOVETEST

a sportszakma ENGEDMENYEKET VAR




Mentdlis rehabilitacio
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MAGYAR TRADICIO




Magyar tradicio 2




MAGYAR TRADICIO 3




MAGYAR TRADICIO 4













V4

- A az utobbi ket evtizedben ta
alakult.
- A részvew versenydk Uszasban
mint éep tarsaik,

Megjelent a
szarazfoldi felkészites Is, termeszetesen figyele
veve a fogyatekukbodl szarmazo korlatokat.

- Ugyanugy jarnak editaborokba.
- Versenyrendszeruk is egyre kozelit az epekehez.
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